
   
 

 
 

  خلاصه کتاب

  

  

  

  

  

  شما ییالهام رسالت نها

 ریدا نیونویسنده: 

  

  

  

  تهیه شده توسط تیم آموزشی رابینز
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  تینها یب یآگاه د،ابیو گسترش مشما در تمام جهات بسط  یآگاه .3

  افتی دیخواه یو عال باینو ز  یایدن کیخود را در  .4

 .شوندیشما زنده م یهاییخفته استعدادها و توانا یروهاین .5

 ید.کردیکه تا به حال تصورش را م دیهست یز یبرتر از آن چ اریبس دیشویمتوجه م .6

  الهام بخش یزندگ یبه سو یراه 

  انجام بده و به آن اعتماد کن ، یانجام ده دیآنچه را که با 

 .میکنیاست که ما به اعمال خود اضافه م یز یبلکه چ میکنیم افتیدر  یانجام کار  یکه ما برا ستین یز یالهام چ

 یهر روز افکارمان را هماهنگ با انرژ  میکنیم نیو تمر  میموجود سخاوتمند باش کی میر یگیم میکه ما تصم یزمان

  .ما را دنبال خواهند کرد میو به هرجا برو افتیما را خواهند  مانیهادر آن صورت هدف .میروح کل حفظ کن

فراتر از استعداد  یز یچ .است نیعلاقه پرشور و آتش کی شوندیم تصلم یکه به منشا هست یبارز کسان یژگیو 

  .میدانیم تیموفق اریکه ما آن را مع ییو توانا

و  میدهیالعمل نشان معکس، میکنینگاه م میاکه در ذهنمان خلق کرده یر یاست ما به تصاو نیا قتیحق 

روشن از  یر یداشتن تصو نیبنابرا .دهندیعکس العمل نشان م ریبدن ما به آن تصو یهاتمام سلول نطوریهم

 نیتمر  یرا به طور پنهان گرانی. بخشش به دد�ها بزدا تیذهن خود را از محدود .است یاتیح یخودمان امر 

  .خودتان یمکان و زمان مشخص را برا کیشدن با خالق است نه کسب نام و اعتبار  یکیهدف  .دیکن

که شما در  دیساده را به خاطر داشته باش قتیحق نیا .دیکنخود صحبت  دگاریکه در آن با آفر  دیر یدر نظر بگ

   .دیذهن خود خارج کناز  ستندیکه مطلوب شما ن یو افکار  ریتصاو .کرد دیخواه افتیزمان مناسب الهامات را در 

  :الهام بخش یزندگ کیورود به  یقواعد لازم برا

   .گرانید اتینبودن به نظرات و ن یمتک:اول 

  . گرانید یمواجه شدن با مخالفت ها یبرا یآمادگ :دوم

   .کار جهیندادن به نت تیاهم :سوم

   .میندار  ازین زیچ چیمطلقاً به ه یگرفتن الهام و اتصال به جهان معنو یبرا نکهیفهم ا :چهارم

  .دینرو ایبا حسرت از دن :پنجم
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  .روندینم شیخودمان پ یبندو زمان یز یر ما طبق برنامه یهاموضوع که خواسته نیبه خاطر سپردن ا:ششم

   شیخو حیشناخت صح 

 باشکوهمان  یهاییاز استعدادها و توانا یآگاه .1

 و  ینسبت به بدن ماد دگاهید ر�تغ .2

 . گذشته اتینگرش به تجرب ر�تغ .3

  

  :یساده نگه داشتن زندگ یسه راه حل برا

  عشق و آرامش یشاد 

 یقانون دیبدان .دیاختصاص با حیرا به تفر  یزمان مشخص کیاست که  نیمستلزم ا یو شادکام یانتخاب شاد 

که  نیسنگ یهارا با حذف کردن برنامه یزندگ میوجود ندارد که ما را ملزم کند تمام وقت در خدمت خانواده باش

استفاده کردن از آن عشق خالص به عنوان  یعنیساده  یزندگ .م�سازد ساده تر نما یما را از اهدافمان دور م

  .هستند سکه کی یو آرام بودن دو رو یاتصال به منشا هست .یماد یاز سه تکه گاه زندگ یکی

  :یسادگ یگام به سو 12

  .دیخود حذف کن یرا از زندگ ینظمیو ب یشلوغ .1

 .دیپاک کن یضرور  ریناخواسته و غ یهاتیز فعالخود را ا میتقو .2

 د.ینگه دار  یوقت آزاد خود را خال .3

 دهید.و مراقبه اختصاص  وگای یرا برا یزمان  .4

  .دیباش عتیطب یبه سادگ .5

  .دیر یخود فاصله بگ نیمنتقد زا .6

 .دیر یخودتان در نظر بگ یسلامت یرا برا یزمان .7

  .دیکن یباز  ادیز  .8

 .دیرخدادها تأمل کن یرو .9

 .دیاز قرض کردن انجام ده یدور  یبرا دیتوانیکه م یهر کار  .10

 .دیارزش پول را فراموش نکن .11

 .دیاور یب ادیروح خودتان را به  شهیهم .12


