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-تمرین بعدی، تمرین عشق است. عشق تنها به عشق رمانتیک محدود نمی‌شود؛ بلکه عشق به کشور، عشق به7

خانواده، عشق به دوستان و عشق به یکایک انسان‌ها را نیز شامل می‌شود و ثروت و داش%%ته‌های خ%%ود

را با همه‌ی کسانی که سر راهتان قرار می‌گیرند قسمت کنید. 

-9-هشتم، تمریم عاشقانه زیستن است: چیزی که با وجود گذشت زمان، روحیه‌ی جوانی ما را نجدید می‌کن%%د 8

سرانجام تمرین خود جاودان است. بهره‌گیری از این خرد، به من امکان داده تا نعمت‌ه%%ای خ%%ود را ب%%ا

همه‌ی کسانی که آماده‌ی دریافت آن هستند قس%%مت کنم؛ و در نتیج%%ه ب%%ه تناس%%ب گس%%تره تص%%اعدی

خدمات آنها به دیگران، بر نعمت‌های خود بیف%%زایم. این تمرین‌ه%%ا م%%وجب آش%%کار ش%%دن )شخص%%یت

دیگری(می شوند که برپایه‌ی قدرتی بس توانا فکر می‌کند، حرکت می‌کند، برنامه‌ریزی می‌کند و ب%%ه این

ترتیب این تمرین‌ها به من کمک می‌کنند رویکرد مثبت خود را حفظ کنم. 

چگونه برای خود هدف اصلی قطعی تعیین کنید :

الف( بیانیه‌ی کامل، واضح و مشخصی درباره‌ی هدف عمده‌ی زندگی خود بنویسید. آن را امضا کنید و به خاطر

بسپارید؛ سپس هر روز دست کم یکبار آن را با صدای بلند بخوانید و در ص%%ورتی ک%%ه امک%%ان دارد آن را

بارها و بارها تکرار کنید تا به وسیله ایمان کامل خود را به خرد بیکران نشان دهید. 

ب( برای رسیدن به هدف عمده‌ی خود برنامه‌ی واضح و مشخصی بنویسید و برای تحقق هدف خود حاضر ب%%ه

پرداخت چه چیزهایی هستید. 
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ج(برنامه‌ی خود را انعطاف‌پذیر تهیه کنید تا هر وقت احساس کردید باید تغییری در آن بدهید؛ قادر به این کار

باشید. 

د( هدف اصلی و برنامه‌های خود برای رسیدن به آن را برای خود نگه دارید و به کسی نگویید؛ مگر آنچ%%ه ب%%رای

اجرای برنامه‌ی خود طبق اصل ذهن جمعی مجاز به افشای آن هستید. 

از زندگی چه می‌خواهید و حاضرید چه چیزی در مقابل آن بدهید. مش%%خص کنی%%د؛ کج%%ا می‌خواهی%%د بروی%%د و

چگونه می‌خواهید به آنجا برسید. سپس کار را از همان جایی که هس%%تید ش%%روع کنی%%د. ک%%ار را ب%%ا ه%%ر

وسیله‌ای که در دست دارید و می‌تواند شما را به هدفتان برساند، شروع کنید. سپس مشاهده خواهید

کرد به مرور که از این وسیله‌ها استفاده می‌کنید، ابزارها و وسایل دیگری که بهتر و کارآمد‌تر هستند ب%%ر

شما آشکار می‌شوند، و وعده‌ی ] از تو حرکت، از خدا برکت [ محقق می‌شود. 

باید بدانید که از زندگی خود چه می‌خواهید و در واقع چیزی بیش از یک میل و عطش مشتاقانه برای رس%%یدن

به هدف خود داشته باشید. 

قطعیت هدف: تلقین بین ذهن آگاه و نیمه آگاه

یک اصل عملی وجود دارد که از طریق آن افکار، تصورات، برنامه‌ها، مفاهیم و هدف‌های تث%%بیت ش%%ده در ذهن

آگاه ما به بخش نیمه آگاه آن می‌روند و در آنجا به طرف نتیجه‌ی منطقی خود هدایت می‌شوند. 
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