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چهارم: تحقق اهداف ستون  

  :است تيحائز اهم لياهداف به دو دل نوشتن

  آنها نيينوشتن آنها و تع يبرا ستي: ورود اهداف و خواسته ها به ذهن، كه مقدمه االف

  .شود يدر نوشتن هدف وجود داره كه باعث تحقق آن م ييروي: نب

  :نوشتن اهداف تياهم ليدل

سازنده  ييخلق باورها يباشد برا يتواند آغاز يشناخت م نيآورد و ا ياز آن ها بدست م يشناخت آگاهانه ا ذهن

به كجا  ميخواه ينكته است كه م نينوشتن اهداف همچون دانستن ا ي. به عبارتندهيآ ريدر خود و مس رييتغ يبرا

 نييبه اهداف، تع دنيرس يگام برا نياست، اول قصدم نييسفر تع كيگام در انجام  ني. همان گونه كه اولميسفر كن

  .كردن (نوشتن) آنهاست

  ست؟ياهداف چ نييتع ياصل يفلسفه  اما

. جمله كنديبه اهدافش تلاش م دنيرس يكه برا ستيريفرد در طول مس تيآن ساخت شخص ياصل فلسفه

تومان پول  ارديليم كي نكهيا يتومان درآمد داشته باش، اما نه تنها برا ارديليم كي": ديگو يكه م ستيمعروف

اما  يبد رييمقصدت رو تغ يتونيشبه نم كي "راه ساخته شود. نيدر ا تتيشخص نكهيا يبلكه برا يداشته باش

 رياز تغ زيشود. پس همه چ يمقصدت م رييبعد خود به خود موجب تغ يكه مدت يريمس رييرا چرا، تغ رتيمس

  .شود يشروع م

  .رديگ يمدت و بلند مدت صورت م انيكوتاه مدت، م ياهداف در سه بازه زمان نييتع

  .و بعدش دست به كار شو يبكن يخواه يكه چه كار م ريبگ ميكن و دنبالش كن. فقط تصم يزير برنامه

  

  


