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  : قدرت جذب در دنیای فکر 1فصل 

کنیم که این ارتعاشات واقعی هستند، مانند ارتعاش نور، گرما، کنیم، ارتعاشاتی از خود ساطع میوقتی فکر می

توانند این ارتعاشات را درک کنند، دلیل بر نبود آنها نیست. گانۀ ما نمیالکتریسیته و مغناطیس، چون حواس پنج

پوند  ۱۰۰ای آهنی به وزن برای جذب کردن توده تواند با ارتعاش کردن نیروی عظیمیربای قوی مییک آهن

سمت خود، اعمال کند، اما ما قادر نیستیم این نیروی عظیم را ببینیم، ببو˻م، بچشیم، بشنویم و یا احساس به

  کنیم. 

  

  : امواج فکری و فرآیند آن ها در باز آفرینی2فصل 

ها ائات و تفکر سایر افراد است. این تلقینکنیم، این وضعیت ماحصل القما همانی هستیم که به آن فکر می

کنیم پاتی امواج فکری به ما منتقل شوند. ما فقط افکاری را جذب میصورت تلهصورت شفاهی و یا بهتوانند بهمی

  که با وضعیت ذهنی ما مطابقت دارند. 

اشیم و در مد منفی باشیم، سرد بکنیم که با وضعیت فکری ما هماهنگ باشند. اگر دلما تنها افکاری را جذب می

کنند و اطلاعی از گیریم؛ بلکه امواج فکری سایر افرادی که مشابه ما فکر میتنها از افکار منفی خودمان تأثیر مینه

  شوند. این قانون ندارند نیز به افکار ما اضافه می

های خود قدم بردارید و ستهروید، برای تحقق خواخوبی پیش میهای کاری خود بهکنید و در فعالیتتجربه می

فرستید ممکن است به همکاری با شما منجر در نهایت راه موفقیت را طی کنید. افکار مثبت و قدرتمندی که می

  شود یا خیر، بسته به اینکه دیگران چگونه در اطراف شما ارتعاش دارند.

  

  : سختی در باب ذهن3فصل 
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روز با عادت مداوم و خودکار مطابق با تکرار شود و روزبهذهن ایجاد میانگیزه، فکر یا عمل، در ابتدا با تلاش فعال 

شود. این روند رشد ممکن است در نهایت با یک ابتکار فعال دیگر متوقف شود یا به مداوم یا تلاش تقویت می

  دلایل مشابه منحرف شود.

قدر راستا با تلاش آنشوند و هممی مانی اولیه شروعهای فکری و عملی برای اولین بار بر حسب فرتمامی انگیزش

های ناشی از سایر اعمال فعال و یا قدرت کنترلی متوقف شده و یا تغ˺ر کنند. کنند تا توسط انگیزشارتعاش می

سختی متوقف تداوم انگیزش اولیه موجب افزایش نیرومندی آن شده و در نهایت این انگیزش تغ˺ر کرده و یا به

  شود.می

 

  

  تمان ذهن : ساخ۴فصل 

تواند موجب ارتقای کنید خودِ برتر میذهنتان را معطوف خودِ برترتان کنید و به آن بچسبید و زمانی که حس می

  تر شما شود، از آن الهام بگیرید.ارزشطبیعت کم

مانی تر شود. زرا به زبان آورید تا صدایتان کوتاه» من«شوید تا در دام خشم بیفتید، کلمۀ زمانی که وسوسه می

در مورد قسمت باارزش خودِ واقعیتان فکر کنید و سپس بخندید. همیشه شود که حس حسادت شما تحریک می

ارزش، شما را آشفته کند. این افکار وجوه زشت گیری ذهنی بیخودِ واقعیتان را اثبات کنید و اجازه ندهید جهت

تنها ارباب شما نیستند بلکه ا تسلط یابند. آنها نهشما هستند و باید جایگاه خود را بدانند و اجازه ندهید بر شم

  شوند.رعیت شما محسوب می

  

  : راز آرزو۵فصل 


