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   مقدمه

  جوهر خودتان است. افتنی یکتاب کمک به شما برا نیا هدف

 دایآن را پ دیتوانیو چگونه م ستیجوهرتان چ دیدانیم ایآ د؟یدر جوهر خود هست ایآ د؟یچگونه هست شما

که  دهندیرا انجام م یز یهمان چ کنندیو حس م کنندیم یهستند که در جوهر خود زندگ یشمار یافراد ب د؟یکن

ها آن برند؛یخود لذت نم یواقعاً از زندگ هانآ جه،یدر نت ستند؛ین گونهنیهم ا یار یاند. بسبه وجود آمده شیبرا

  .کشندیو انتظار آخر هفته را م کنندیخود را تحمل م یزندگ

کتابدار، جنگلبان  ر،ینشان، هنرمند، کارگر، حسابدار، مددر جوهر خود ممکن است معلم، پزشک، آتش هاانسان

  اشند.ب یز یهر چ توانندیباشند. آنها م  د،ینام ببر  دیتوانیهرچه که شما م ایسرباز و 

از افراد در  یلی. خد˻آیاست که خوب از پسشان برم ییدادن کارهابودن در جوهرتان، بالاتر از انجام اما

معناست که آن  نی. بودن در جوهرتان، بددهندیبه آن نم یتیاهم چیخوب هستند که ه ییدادن کارهاانجام

  . دیرا واقعاً دوست داشته باش تیفعال

 یاتیح لیدل نیجوهرتان، به ا افتنیاست.  یشخص ل،یدل نیتر مهم د؟یمهم است که جوهر خود را کشف کن چرا

  .دیدار  تیخود قابل یدر زندگ ییدادن چه کارهاو در انجام دیهست یچه کس دیاست که بفهم

  

  

  دیابی: جوهر خود را بکی فصل

و  تیدر شخص یر است. هر کدام از ما از نقطه متفاوتآوو اغلب شگفت یکاملاً شخص روندکیجوهر  افتنی

وجود دارد که  یعموم ینیقوان حال،نیمتفاوت است. باا زی. جوهر هر کدام از ما نمیکنیخود شروع م طیشرا
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وجود دارد که همه  ییهااستیها و سروش طورنیهمه افراد مناسب است و هم یروند است و برا نیشالوده ا

  به کار بندند. توانندیم

که واقعاً دوست  دیرا انجام ده ی. اگر کار شودینظرتان درباره زمان عوض م د،یدر جوهر درون خود باش یوقت

 تانیبرا قهیپنج دق د،یکه دوست ندار  دیرا انجام ده یاگر کار  گذرد؛یم قهیمانند پنج دق تانیساعت برا کی د،یدار 

  .گذردیساعت م کیمانند 

کشف آنچه  یبرا یسفر درون کیسفر دوراهه است:  کیخود است.  افتنی یبرا یاکتشاف جوهر درون افتنی

  اطرافتان وجود دارد. طیکه در مح ییهاکشف فرصت یبرا یسفر برون کیدرونتان نهفته است و 

بر شما  گرانینظرات د دیو اجازه نده دیخود وقت بگذار  یبرا دیبا د،یخود را بهتر بشناس دیبا تیماه افتنی یبرا

  بگذارد.  ریتأث

 دیجد یهامکان د،یرا امتحان کن دیجد یزهایچ دیبا د،ینگاه کن رونیبه ب دیآنچه درون شماست، با افتنی یبرا

مختلف  یهاتیو خود را در موقع دیشو دیجد یهافرصت ریوارد مس دیبا د،یملاقات کن دیو با افراد جد دینیرا بب

اگر  د،یآنها را امتحان کن دیبا د،یو تجربه کن دینامتحان ک دیخواهیوجود دارد که م ییزهای. اگر چدیمحک بزن

 زیکه چ ی. اما تا زماندیآنها را امتحان کن دیبا د،یآنها را امتحان کن دیشویو دائماً وسوسه م دیمضطرب هست

همه کارها را انجام  دیتوانیم. البته شما ندیانجام ده دیتوانیم یچه کار  دیدانیهرگز نم د،یر ینگ ادی یدیجد

که چگونه آنها را  دیر یبگ ادیشما مهم هستند و  یاست که برا یاتیتجرب ییشناسا شنیتید. هدف از مدیده

  .دیر یبگ

  

  د؟یخوب هست ییزهایدو: در چه چ فصل


