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   تا به شما داده شود دیبخواه

  کسیه یج�نویسندگان: 

 

  

 

 

 تهیه شده توسط تیم آموزشی رابینز

  

 



 

  

  فهرست

  

  

  مقدمه

  لحظه  نیداشتن احساس خوب در ا یروین :فصل اول

  دیهست یکه ک میآور یم ادتانیبه  -میبندیقولمان پا به :فصل دوم

  دیخود هست یخالق زندگ شما :فصل سوم

  جا به آن جا بروم نیاز ا توانمیچگونه م :چهارمفصل 

  کندیرا جور م زیفهم امور همه چ :فصل پنجم

  قانون عالم نیرومندتر یقانون جاذبه ن :فصل ششم

  دیاستادهیا هاشهیاند نیتر یاصل یبر آستانه شما :فصل هفتم

  دیهست یامواج ارتعاش یو فرستنده رندهیشما گ :فصل هشتم

   یعاطف یهاارزش پنهان واکنش :فصل نهم

  دیو داشته باش دیبکن د،یبشو دیخواهیآن که هر چه م یسه گام برا :فصل دهم

   دیشویم تانیموفق به خلق آرزوها نیتمر  با :ازدهمیفصل 
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  عواطف شما به دست خود شماست اریاخت :دوازدهم فصل

  باشد  تانیاحساس شما راهنما دیاجازه ده :زدهمیس فصل

  دیدانستیکه قبل از تولد م ییزهایچ :چهاردهم فصل

  ...در حال تکامل دیهست یشما موجود :پانزدهم فصل

  . دیهست کیشر  نشیدر آفر  زیجهان پر عظمت شما ن نیدر ا :شانزدهم فصل

   د؟یکجا باش دیخواهیو م دیهست کجا :هفدهم فصل

   دیده ر�تواتر ارتعاشات وجود خود را تغ دیتوانیم جیبه تدر  :جدهمیه فصل

  ستیخودتان چ یکه احساستان درباره دیدانیشما م فقط :نوزدهم فصل

   دیاخودتان را سلب کرده یآزاد قتیدر حق دیرا سلب کن گرانید یآزاد دیکنیم یسع یوقت :ستمیب فصل

   دیافاصله گرفته هیفقط هفده ثان تانیبه آرزو دنیزمان رس هیشصت و هشت ثان از :کمیو  ستیب فصل
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   مقدمه

خود  یو همه قصد اصلاح زندگ ندیآیبه جلسات ما م یو اجتماع یفلسف ،یمختلف مذهب یهانهینفر با زم هزاران

 یکرده است. در ط افتیها در آن یمناسب برا یهاجواب یرمادیعالم غ قیر از طر ستِ را دارند و اِ  انشانیاطراف ای

و  میااندهبه چاپ رس »یعمد نشیعلم آفر «مان به نام آبراهام را در مجله یهاآموزش شتریگذشته ما ب یدهه

  شما باز کند. یرو شیرا پ یدیپاسخ دهد و افق جد زیکتاب به سؤالات شما ن نیا میدوار یام

   

  اول فصل

  لحظه  نیداشتن احساس خوب در ا یروین 

تبرک شده و دوست  د،یهست یکه موجودات یاز منبع انرژ  یکه بخش دیاور یب ادیما کمک به شماست تا به  هدف

 ایدن نیچنان سرگرم ا یاما اکثر شما موجودات ماد د؛یتا منشأ خلقت باش دیاآمده یجهان ماد نیکه به ا یداشتن

ارتباط را  نیا خواهندیاست که م یشده، هدف ما کمک به کسان ختهیکه ارتباطتان با منشأ خلقت گس دیاشده

به  یابیدست یاست برا یدیاحساس کل نیا دیدار  یلحظه احساس خوب نیاگر در ا میدانیاما م ؛از نو برقرار کنند

کتاب به موجودات  نیهر درجه از ثروت و هر چه دلخواه شماست. ا ،یهر نوع حالت از وجود هر حالت از تندرست

از  یاکتاب مجموعه نیهستند، درک کنند. در ا یشان را با خدا و هر آنچه به راسترابطه ات کندیکمک م یماد

  . دیوجود خود ارتباط برقرار کن »یماد ریغ«تا با بخش  دیآموز یرا م ندهایفرا

  

  دوم  فصل

  دیهست یکه ک میآور یم ادتانیبه  -میبندیقولمان پا به
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 میاما دا د؛یهست شتریپول ب یاگر در آرزو د،یناخشنود هست تانیها از برآورده نشدن آرزوهامانند اغلب انسان اگر

 یبرا یبسته است که راه تانیاما چنان دست و پا د؛یستین یاگر از کار خود راض د،یدچار هست یمال یقهیبه مض

 یدوست داشتن یروابط یبرا تانیایاگر رؤ ست،ین دهکنن یاگر روابط شما راض د،یکنینم دایاصلاح وضع خود پ

کمکتان  میاکنون قصد دار  ست؛یباشد ن دیهم چنان خارج از دسترس است، اگر بدنتان آن چنان که دوست دار 

پرنشاط و  یتا به حالت موجود میکمکتان کن میخواهیو م دیدار  یرومندین عتیکه چه طب دیاور یب ادیبه  میکن

  جلب شود. دیو توجهتان به آنچه هست دیاست، برگرد زیشگفت انگ یز یچ یستجودر ج میمطمئن که دا

  

  سوم  فصل

  دیخود هست یخالق زندگ شما

 نیتولد ا یاز روز تولد در وجود شما نهفته بوده است. از ابتدا دیخود هست یزندگ عیکه خالق وقا نیبر ا یآگاه

 رومندین اریخواسته در وجود شما بس نیو از قضا ا دیرا خود رقم بزن تانیزندگ عیخواسته از وجود شما بوده که وقا

شما رقم  یو زندگ ندهیآ یبرا گرانیکه د دیرفتیرا پذ یر یهمان تصو د،یشد یکیکه با جامعه  یبود؛ اما هنگام

 لیو دست برداشتن از تما گرانیاز نظر د یرویهنوز در بطن وجود شما نهفته است؛ اما پ یآزاد نیزدند. گرچه ا

  روحِ شماست.  ریوجودِ شما و خلاف مس یعیطب انیبرخلاف جر  ،یدرون

  

  چهارم فصل

  جا به آن جا بروم نیاز ا توانمیچگونه م 

ماوراء آنچه تاکنون  د؛یکن دایدست پ یبه افکار  دیتوانیاست م یماد ریغ یانرژ  یکه دامنه یبه عنوان موجود شما

جهان قرار  نیا یتنوع و تضادها یانهی. از آنجا که در مدیبرس یمهم ماتیو تصم جیو به نتا دیاتصور کرده
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به هر چه  میاست که دا نیشما ا یی. اگر هدف نهادینباش شتریبه فکر ب میو دا دیحرص نزن نیندارند بنابرا انیپا

  .دیستیخود ن انیپایب یبه آرزوها دنیکه قادر به رس م�بگو د،یبرس دیخواهیم

  

  هفدهم فصل

   د؟یکجا باش دیخواهیو م دیهست کجا

مهم است.  اریبس دیر یبه سفر بگ میآن که آگاهانه تصم یبرا دیباش دیخواهیو کجا م دیکه کجا هست نیا دانستن

آنها مربوط است. احساس شما نشانگر  یندارد بلکه به توازن ارتعاشات درون یهم به شما بستگ گرانید یشاد

که آن را  یز یاما اگر به چ د؛یکنیه میشماست که ارا یدرون یشما و انرژ  یهاخواسته انیتوازن ارتعاش م

قانون، جزء ارتعاشات خود  نیها را هم طبق همآن د�گویبا آن نه م میو دا دیکنیم میتوجه دا دیخواهینم

  .دیاصلاً نه فکر و نه اعتنا کن دیخواهیکه نم یز یاست که به چ نی. تنها راه ادیکنیم

  

  جدهمیه فصل

   دیده ر�تواتر ارتعاشات وجود خود را تغ دیتوانیم جیبه تدر  

آن  دیتوانیالان م نیکه هم ستیبدان معنا ن دینیرا برگز  یدیکه فکر جد دیر یگیم میعلت که تصم نیبه ا فقط

 دیکه نتوان ستین یفکر  چی: البته هدیگویم نیقانون جاذبه در مورد فکرها چن رایز  د،یفکر را در سر خود جا ده

لازم  دیکه فکر جد دیبرسان یو به حد دیده ر�فوراً ارتعاشات خود را تغ دیتوانیاما نم د؛یآن را به سر خود راه ده

 دیکن دایرا پ دیکه ارتعاشات فکر جد دهدیقانون جاذبه به شما اجازه نم رایز  ستیفوراً ممکن ن یکار  نیدارد. چن

است  یکار سرانجام عمل نیکه ا دیبدان میخواهیاما م ؛دیفوراً بالا برو دیکه در سردار  یو از سطح ارتعاشات فکر 

 یبرسد. به دنبال فکر  یتر مثبت تیداده و به موقع ر�افکار خود را تغ دیتوانیخود م اریو به اخت جیو به تدر 

  .آوردیاحساس را در شما به وجود م نیکه بهتر  دیبگرد


