
 خلاصه كتاب

 

  

  

  

  

 آن يک چيز

 جی پاپاسان ،گůی كلر  :هويسندن

  

 

 

 

 تهيه شده توسط تيم آموزشی رابينز

  



 

 فهرست

    پیشگفتار

    کنندها که ما را گمراه و منحرف میبخش اول: دروغ

  وریسوی بهرهبخش دوم: حقیقت؛ مسیر سرراست به

  هایتانالعاده آزادکردن ظرفیتبخش سوم: نتایج فوق

 

 

 پیشگفتار

که برخی کارهای بیشتری را  رسدیمیکسان است، پس چطور به نظر  هاآدماگر تعداد ساعات روز برای همه 

کار بیشتری بکنند؟ دستاورد بیشتر، درآمد بیشتر و دارایی  توانندیم؟ چطور رسانندیمنسبت به بقیه به سرانجام 

بیشتری داشته باشند؟ اگر زمان، واحد پول موفقیت است، چطور است که برخی موفقیت بیشتری کسب کنند؟ 

 .رندیگیمای انجام کارها بهره پاسخ این است که از رویکرد درستی بر

 .کنندیمتعداد کارها را کم 

، رویکردتان همیشه باید یک چیز دیخواهیمبه دست آورید بهترین شانس را  دیخواهیماگر در هر چیزی که 

 باشد. تعداد کارها را کم کنید.

کنید و فقط همان کاری را  نظرصرفانجام دهید  دیتوانیمیعنی اینکه از هر کاری که » تعداد کارها کردنکم«

بکنید که برایتان بهتر است. یعنی یادتان باشد که اهمیت همه کارها با هم برابر نیست و باید کارهایی را که از 

، پیوند دیخواهیمبه آنچه  دیدهیمآنچه را که انجام  دیتوانیممشخص کنید. در این صورت بهتر  ترندمهمهمه 

با محدودیت هر چه بیشتر دامنه تمرکز انسان،  العادهفوقبتنی بر این رهیافت است که نتایج بزنید. این رویکرد م

 رابطه مستقیم دارند.

 هایلیختعداد کارها را کم کنید.  دیتوانیمببرید باید تا آنجا که  تانیزندگبرای اینکه بیشترین بهره را از کار و 

رگ امری زمان بر و پیچیده است در نتیجه تقویم و لیست . معتقدند موفقیت بزکنندیمدرست برعکس فکر 

و به همین  رسدیمدور از دسترس به نظر  تشانیموفق کنندیمحس  کمکمکارهایشان بیش از اندازه پر است بعد 

 یخوببهکه چند کار معدود را  شودیمموفقیت فقط وقتی حاصل  دانندیچون نم کنند؛یم ترکوچکدلیل هدف را 
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 باگذشتکارهای زیادی را با هم انجام دهند و در نهایت دستاورد اندکی خواهند داشت.  کوشندیم، دهندانجام 

. اما کنندیمرا کوچک  شانیزندگو با این کار  کنندیمرا رها  شانیاهایرؤ، دهندیمزمان انتظاراتشان را کاهش 

 دیگری باید کوچک شود. زیبلکه چ م؛یکنقرار نیست زندگی را کوچک 

 کنندما را گمراه و منحرف میکه  هابخش اول: دروغ

اطمینان دارد،  صحتشاننیست، بلکه چیزهایی است که به  اشیاطلاعیب کندیمآنچه آدم را دچار دردسر 

 مارک تواین)(  درست نیستند. کهیدرحال

به  یبندیپاتمایل داریم مطابق با باورهایمان عمل کنیم، حتی اگر باورمان نادرست باشد. در نتیجه،  هاانسانما 

که این  دیآیمو چه بسیار پیش  میاکردهدیگر هستند که باورشان  یهاحرف یلیخ رایاست؛ ز یک چیز دشوار 

و ما را از مسیر موفقیت منحرف  کشانندیم، اعمال ما را به گمراهی گذارندیم ریتأثبر تفکر ما » دیگر یهاحرف«

 .کنندیم

 دنبالشانواقعی که ما به  یهاحلراهزندگی آن قدر کوتاه است که ارزش ندارد صرف امور خیالی یا نامحتمل شود. 

مقدار زیادی اطلاعات است که  کندیمرا از چشم ما پنهان  هاآنآنچه  متأسفانه. اندچشمانهستیم اغلب جلوی 

 .اندمزخرف مشتکیفقط  کهیدرحال، میدانیم» عقل سلیم«را  هاآن

 اندگرفتهشش دروغی که میان شما و موفقیت قرار 

 همه چیز به یک اندازه اهمیت دارد. ۱

 چند کارگی. ۲

 زندگی منظم. ۳

 است ترمهماراده از همه چیز . ۴

 زندگی متعادل. ۵

 بزرگ بد است. ۶


