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  مقدمه

زنان  ام. گزارشی از گروهاش شنیدههای زیادی دربارههای من است که گزارشترین کتاباین کتاب یکی از محبوب

از ”های تأکیدیبازرگان در میشیگان دریافت کردم که تصمیم گرفته بودند در آغاز جلسات گروهی خود، عبارت

هایی که در طول را تکرار کنند و برای کار و اعضای گروه خود عشق و حمایت الهی بطلبند. گزارش ”دولت عشق

دهد که معجزه عشق چندجانبه بوده است و نشان می اماز خوانندگانم دریافت کرده”از دولت عشق“سالیان درباره 

آورد. زنی برایم نوشت: در بیمارستان روانی بودم و محبت چگونه ثروت و توانگری و کامیابی و شفا و سلامت می

ام خوش بینم و همچنان به مطالعه کتابم (از که مادرم کتاب شما" از دولت عشق" را برایم آورد، من درباره آینده

دهم عشق) که دیگر از شدت استفاده و مطالعه، کهنه و فرسوده پر از لکه چای و قهوه شده است ادامه میدولت 

ام هرگاه مردم مشکلات گوناگون خود را ها، به تجربه دریافتهام. در طول این سالوبا شما مسافتی دراز را پیموده

  .ولت عشق را مطالعه کنندکنم که کتاب از دنهند، به آنها توصیه میبا من در میان می

  

  

  فصل اول

 معجزه عشق

شاید تصور من و شما از عشق همان چیزی باشد که پولس رسول توصیف کرده  : محبت شخصی و غیرشخصی

است. برای آفرینش آگاهی و پرورش محبت غیرشخصی و نیکخواهی نسبت به همکاران و آشنایان و همه 
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گونه وابستگی، همه کسانی که با آنها سروکار داریم تکرار عبارت زیر بسیار مؤثر و سودمند است: من بدون هیچ

گونه وابستگی مرا دوست دارند. دم را دوست دارم و همه مردم نیز بدون هیچمر  

شناسان مشهور جهان در دانشگاه هاروارد قدرت محبت را مورد بررسی و پژوهش قرارداد و به این یکی از جامعه

اختلاف . برای رفعاندتواند آگاهانه ایجاد کند و بپرورعشق را نیز مانند هر فضیلت دیگر، انسان مینتیجه رسید که: 

خواهم که هم اکنون پیوند زناشویی ما را شفا زناشویی خود باید این عبارت را تکرار کنید: من از عشق الهی می

کردن آنها محال است باید این عبارت را تکرار کنید: عشق موانع ظاهر حلکردن مشکلاتی که بهبخشد. برای حل

توجه و پر درآمدش مند بود کار جالبدارد. یک خانم منشی که علاقهر راه برمیکند و از سظاهر محال را ذوب میبه

را حفظ کند دریافت که باید بیاموزد چگونه با بدخلقی سر صبح رئیسش کنار بیاید از قدرت کامیابی بخش محبت 

مالی باید این  آگاه شد و به تکرار این عبارت پرداخت که: همه آدمیان تجلی عشق الهی هستند. برای حل مشکل

  کند.عبارت تأکیدی را تکرار کنید: عشق الهی هم اکنون مرا توانگر و دولتمند می

  

  

 فصل دوم

 راه کامیابی خود را دوست بدارید

راستی هرچه که از آن من و برای من است همانا از عشق لبریز است. موهبتی که گوید: بهکورتیس هاپکینز می

با این  رابطه دارم. موهبتی که دردارد که من دوستش میهمان قدر دوستم میدر این وضعیت از آن من است 


