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  پیشگفتار
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  پیشگفتار

داشتم، دیگر هرگز آدم قبلی نبودم. چیزی تغ˺ر کرده بود. او با من کاری کرده  یمورت شنایکر پس از ملاقاتی که با 

چیزی از درون شروع و  مرا متوقف کند فکرکردنبعد درک کردم: او از حضورش استفاده کرده بود تا  هاسالبود که 

  به برگشتن به سمت من کرد.

که حتماً شرکت کنم، و به همین ترتیب او  کردمیمقرار است صحبت کند، سعی  دمیفهمیم، هر بار که پسازآن

اما  کردم؛ینمدرک  شدیمشده باشم. من اغلب آنچه را که گفته که من حتماً دعوت  کردیمنیز همیشه سعی 

: ما درباره شدیم. در گفتگوهای بعدی همان اتفاق تکرار شدیمبرای خودم نامعلوم بود پالایش  کهیطور به

. لحن صدای او دادیم، و باز هم تغ˺ری رخ میکردیمچیزهای مادی مثل پیراهن و کفش شروع به صحبت 

  .افتادیم، اما چیزی ظریف اتفاق کردینمضرورتاً تغ˺ر 

  

  هایی در زندگیبخش اول: کاوش

از  آیدمیوجود دارد که از طریق اختلاف به وجود  یایانرژ هر انسانی برای انجام کارها به انرژی احتیاج دارد.  

از طریق مقاومت،  آیدمیوجود دارد که از طریق عمل به وجود  یایانرژ از طریق نفرت و خشونت.  ،تضادطریق 
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است. اگر شما استعدادی مانند نویسندگی یا  تربزرگباشد انرژی  تربزرگاز طریق ستیز؛ هر چه ستیز و تضاد 

با است. برای هر روز به اداره رفتن، همراه با کسالت  تربزرگباشد محرک  تربزرگ طلبیجاهسیاست دارید هر چه 

در  دنیاتارک .طلبدمیدیگران، همه اینها انرژی، استقامت و محرک دائمی  کردنکنترلکم با نیاز به  شوروشوق

انرژی غریبی که او را در  کندمیطبیعی مقاومت  هایخواستهدر برابر هر شکلی از که  سلولش با تعهدهایش

این انرژی شکلی از خشونت است. مذاهب در سراسر  .دهدمیرا پرورش  کندمیتقویت  هایشفعالیتاعتقاد و 

انرژی کنید؛ بلکه آن  ومیلحیفکه برای رسیدن به مقام والا شما نباید انرژی جنسی را  اندکردهادعا  گونهایندنیا 

، شودمیباید وقف خدا شود و بنابراین به انسان خدمت کند. این ریاضت همچون چیزی مقدس در نظر گرفته 

. این اتلاف نهایی انرژی، جنگ اندکردهو کشیشان و راهبان شروع به ازدواج  افتدمیدر غرب دارد از اثر  اگرچه این

  .تجهیزات جنگی وسیلهبهبرای جنگ  شدنآمادهاست و 

شفاهی تصویری  صورتبهمتظاهرانه، یا  فکرمآبانهروشنمشاهده این که دنیا در حال سوختن است نه مشاهده 

بلکه دیدن واقعی انحطاط با ذهنتان با قلبتان با تمام وجودتان در نفس این دیدن آن حرکت از نو  -را ساختن 

و این عمل همه یک حرکت واحد هستند نه مجزا از هم. دیدن و  کردنگوشساختن هست. این دیدن، این 


