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  اول: دانش شما  بخش

   یکوانتوم یاول: شما فصل

 نیا یاز اعضا کیکردند. هر  میتقس یباستان ابتدا جهان را به ماده و فکر و سپس به ماده و انرژ  دانانکیز یف

ذهن و  نیب یدوگانگ نی! خوشبختانه، استین طورنی... اما اشودیدر نظر گرفته م یگر یدو گروه کاملاً جدا از د

ها انسان نکهیشده است و ا ن�تع شیاز پ ساساً ا تیواقع نکهیما را شکل داده است: ا ینیبماده، کل جهان

 یانرژ  دانیم کیاز  یبخش: ما میخود برو یبه درک فعل د�ایدهند. ب ر�را تغ یادیز  زیبا اعمال خود چ توانندینم

. دهدیو به افکار و احساسات ما پاسخ م ردیگیممکن را در برم یهاتیکه تمام واقع میهست یگسترده و نامرئ

 نیهم زیخود ن یدر زندگ میخواهیم زیما ن پردازند،یفکر و ماده م نیطور که امروزه دانشمندان به رابطه بهمان

خود استفاده کنم؟ اگر  تیخلق واقع یاز ذهن خود برا توانمیم ای: آمیپرسیخود م از نیبنابرا م،یکار را انجام ده

باشم و  خواهمیکه م یبه فرد شدنلیتبد یآن برا زو ا رمیبگ ادی توانمیاست که م یمهارت نیا ایاست، آ نیچن

  موردنظر خود را بسازم استفاده کنم؟ یزندگ

  

   طیدوم: غلبه کردن بر مح فصل

تر از بزرگ دیترک عادت، شما با یبدن و زمان برا طی: محکنندیفکر م یدر زندگ زیاز مردم به سه چ یار یبس

  . دیکنیم یزندگ یدیو در دوره جد دیکنیتر از آنچه در قلب خود احساس مبزرگ د،یخود فکر کن یزندگ تیموقع
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که » شما«متفاوت و بهتر از  ییالگو - دیداشته باش آلدهیخود ا کیدر ذهن خود  دیبا د،یکن ر�تغ دیخواهیم اگر

که چگونه  داندیم خیدر طول تار  یزمان وجود دارد. هر شخص بزرگ نیبدن خاص و در ا طیمح نیاکنون در ا

خود  یبه عظمت زندگ دیتوانیم د،یکتاب تسلط داشته باش یهاکیو تکن میکار را انجام دهد و اگر به مفاه نیا

  دیکن دایدست پ

  

  سوم: غلبه بر بدن فصل

و  کیکه به شما احساس خوب، رمانت دیکنیم دیتول ییایمیمواد ش د،یدار  یشاد ایافکار مثبت، عاشقانه  یوقت

 ،یاحساس منف ه،یثانیلی. در عرض چند مافتدیاتفاق م نیهم د،یترس داشته باش ،ی. اگر افکار منفدهدیم یشاد

  کرد.  دیخواه یاضطراب و ناراحت

 دیکنیکه افکار خود را احساس م یوجود دارد. در واقع، هنگام یلحظه، زمان مشخصبهذهن و بدن، لحظه نیب

 ی. ذهن دائماً ادراک بدن را بررسدیکنیچون ذهن دائماً به بدن متصل است، مطابق با احساسات خود فکر م -

بدن مواد  شودیکه باعث م کندیم جادیا یشتر یافکار ب کند،یم افتیکه در  ییایمی. بر اساس بازخورد شکندیم

و سپس مانند احساسات  میکنیابتدا افکار خود را احساس م نیرا آزاد کند، بنابرا تیمربوط به حساس ییایمیش

  .میکنیخود فکر م

  

  کردن بر زمانچهارم: غلبه فصل


