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  بین مردان و زنانهای رفتاری تفاوت

ها به بررسی ترین بخشترین و جذاب، یکی از مهم»کنندگویند و زنان گریه میچرا مردان دروغ می«در کتاب  

تر به رفتارهای خواهیم نگاهی دقیقهای رفتاری بین مردان و زنان اختصاص دارد. ما در این فصل میتفاوت

دهند، رفتاری که در بسیاری از مواقع موجب سوءتفاهم و نشان میمتفاوتی بیندازیم که مردان و زنان از خود 

هایی در روابط اند و چرا به چنین چالشقدر برجستهها اینشود. اما چرا این تفاوتهای عاطفی میحتی درگیری

  شوند؟انسانی منجر می

  

هر یک از این دو جنس است. زنان  ها ناشی از تکامل بیولوژیکی و فرهنگیدر ابتدا باید اشاره کنیم که این تفاوت

اند که مسئولیت نگهداری، تربیت و مراقبت از فرزندان عنوان مادرانی پرورش یافتهطور طبیعی و بیولوژیکی بهبه

ای شکل گرفته که بیشتر متمرکز بر جزئیات، ارتباطات عاطفی و نیازهای گونهرا دارند. به همین دلیل، مغز زنان به

ها بیشتر اند و مغز آنعنوان شکارچیان و محافظان در طول تاریخ تکامل یافتهمقابل، مردان بهدیگران است. در 

گمان نقش بزرگی های بیولوژیکی، بیبه حل مشکلات و انجام وظایف عملی، نه عاطفی، متمایل است. این تفاوت

  کند.در رفتارهای روزمره مردان و زنان ایفا می

  

ها، نحوه پردازش اطلاعات و ارتباط برقرار کردن است. زنان تمایل دارند در هنگام تترین این تفاویکی از مهم

ها، ارتباط به معنای ایجاد پیوند و دقت بیان کنند. برای آنصحبت کردن با دیگران، احساسات و جزئیات را به

ر دارد که طرف مقابل کند، معمولاً انتظافهم متقابل است. بنابراین، وقتی زنی در مورد یک مشکل صحبت می

دهنده نیاز زنان به حمایت و درک عاطفی بیشتر گوش دهد تا اینکه فوری به حل مشکل بپردازد. این رفتار نشان

اند تا هایی ارائه دهند. مردان بیشتر به دنبال حل مسألهحلطور غریزی تمایل دارند سریعاً راهاست. اما مردان به

شود؛ گونه رفتارها در بسیاری از مواقع موجب سردرگمی و ناراحتی میی. اینهای پیچیده عاطفشنیدن داستان

کنند، در حالی که مردان بر این باورند که بهترین راه برای ها را درک نمیکنند که مردان آنزیرا زنان احساس می

  شان، حل سریع مشکل است.کمک به شریک زندگی

  

گیرد، ها است. وقتی که یک زن در موقعیت بحرانی قرار میبه بحرانهای مهم، نحوه واکنش یکی دیگر از تفاوت

ها برای او یک راه طبیعی و سالم برای تخلیه نظر برسد. این واکنشممکن است گریه کند یا احساساتی به

ها آن گرانه مواجه شوند.ها را با رفتارهای منطقی و تحلیلفشارهای روانی است. اما مردان تمایل دارند که بحران

اند. این های فوریگیریکمتر در معرض بروز احساسات شدید هستند و بیشتر به دنبال اقدامات عملی و تصمیم

توجه به نیازهای احساس یا بیراحتی موجب تعارض شود، زیرا زنان ممکن است مردان را بیتواند بهتفاوت می

  بیش از حد احساساتی و غیرعملی قلمداد کنند.عاطفی خود بدانند، در حالی که مردان ممکن است زنان را 
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های روزمره زندگی نیز خود شود، بلکه در جنبهساز خلاصه نمیهای بحراناین رفتارهای متفاوت تنها در موقعیت

کنند و علاقه دارند همه چیز عنوان مثال، بسیاری از زنان از جزئیات زندگی خود صحبت میدهد. بهرا نشان می

طور مستقیم به نیاز به کامل شرح دهند. این نیاز به بیان جزئیات بخشی از ماهیت زنان است که بهطور را به

دهند ای به جزئیات ندارند و ترجیح میطور معمول علاقهگردد. در مقابل، مردان بهبرقراری ارتباط عاطفی باز می

شود که زنان احساس کنند ر، گاهی باعث میکه به نقاط اصلی و مهم پرداخته و از جزئیات دوری کنند. این رفتا

  کنند و درک عمیقی از اتفاقات اطرافشان ندارند.طور سطحی به مسائل نگاه میمردان به

  

عنوان ابزاری عنوان مشکلی در روابط میان زن و مرد تلقی شوند، بلکه باید بهها نباید بهدر نهایت، این تفاوت

بط استفاده شوند. مردان و زنان باید تلاش کنند تا همدیگر را درک کنند و از برای درک بهتر یکدیگر و بهبود روا

توانند بیاموزند که در مواقع حساس بیشتر به احساسات مند شوند. برای مثال، مردان مینقاط قوت یکدیگر بهره

حل، ابتدا گوش ی راهحل دارند، به جای ارائه فور شان توجه کنند و در مواقعی که زنان نیاز به راهشریک زندگی

دهند. از طرفی، زنان نیز باید درک کنند که مردان از طریق عمل به دنبال حل مشکلات هستند و شاید درک نکردن 

  ها طبیعی باشد.جزئیات برای آن

  

عنوان یک فرصت برای ارتقاء ها را بهدر مجموع، ما در این کتاب به شما نشان خواهیم داد که چگونه این تفاوت

ابط خود تبدیل کنید، نه یک مانع. ارتباط خوب، درک متقابل و تلاش برای فهمیدن نیازهای طرف مقابل، کلید رو

  موفقیت در روابط است.

  

  


