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 یقدرت خودباو�

  براندن لیدکتر ناتاننویسندگان: 

 

  

 

 

 

 تهیه شده توسط تیم آموزشی رابینز

  

 



 

  گفتار  شیپ

از آنجایی که شما شروع  .میکنیخود روشن م نیدرمانگران در مراجعو روان انیاست که ما مرب یاجرقه یخودباور 

به خواندن این کتاب کرده اید می خواهم هم اینک برای شما روشن کنم که مقصود من هنگامی که کلمه 

  خودباوری را به کار می برم چیست. هنگام بیان این عبارت معانی زیادی مد نظر من است.

کند توسط  دایتنزل پ یبازار کلمة کوچه کیخود را از دست بدهد و در حد  یصلا یزش و معناار ی. اگر خودباور 

 یادیافراد ز  کهیدرحال شودیانگاشته نم یجد میکمک کن یبه خودباور  دنیبه آنها در رس میخواهیکه م یکسان

  دارند.  ازین یبه خودباور  گرید زیاز هر چ شیهستند که ب

  .آن  یازهایو ن یزندگ یاست که در خور ماست برا یز یآن چ یخودباور 

  :شامل یخودباور  تریبه طور اختصاص

  .یزندگ یاساس یهاو مبارزه با چالش دنیشیاند یبرا شتنیخو یهاییاعتماد بر توانا 

 .. شایستگی .. حقمان برای برخورداریاز نیازها واحساس ارزشمندبودن بر شاد بودن یباورداشتن بر حق خود مبن

  خواسته هایمان و لذت بردن از نتایج تلاشهایمان.

از  یمقصود من وقت یطورکلاما به .را شرح دهم حیتوض نیکتاب من قصد دارم به طور خلاصه شده ا نیدر ا 

  است. فیتعر  نیهم کنمیاستفاده م یکلمه خودباور 

 کی یساز درمان و دوباره یبرا میتوانیرا که م یمهم یکه راهکارها ستین نیکتاب ا نیقصد از نوشتن ا 

  ارائه دهد. یاز خودباور  یفیاست که تعر  نیقصدش ا نیشتر یبلکه ب نشان دهد میبکار بر  دهیدصدمه یخودباور 
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  مقدمه

  است. یانسان خودباور  یهاحرکت یبرا دیکلکه تنها شاه امدهیرس شهیفکر و اند نیبه ا من

روشن شد.  یشعله مبحث خودباور  ۱۹۸۰در سال  بارنیاول یبرا یو فرهنگ یموضوع مهم اجتماع کی عنوانبه

  است. یضرور  یمفهوم واحد دارد امر  کی یموضوع که خودباور  نیدرک ا

و چگونه  میدهیانجام م یما چه کار  نکهیبه طور کامل وابسته است به ا ایدن نیما درباره خودمان در ا احساس

  .میکنیم یزندگ

وابسته  یذهن طیسالم به چه شرا یخودباور  کیخوب چگونه است و  یخودباور  کیام داده حیکتاب توض نیا در

  است. 

  ست؟یچ یخودباور 

تکامل  تواندیاو چگونه م یخود مشکوک باشد خودباور  ییرا در ذهن خودباور کند و به توانا یز یکودک چ اگر

به گذر انسان از  یادیاست که کمک ز  یاساس ازین کی .قدرتمند انسان است یازهایاز ن یکی یخودباور  ابد؟ی


