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  زمایکار  آشکار نمودن -1

 تیباشند که از شما تبع لیکه مردم شما را دوست داشته باشند و به شما اعتماد کنند و ما کندیم یکار  زمایکار 

 نکهیو ا ریخ ای دیهست گرانید د�تأشما مورد  ای، آرودنباله ای دیکه شما رهبر هست کندیم ن�تع نیکند. همچن

 تواندیمو  سازدیماطراف شما را  یایدن زماینه کار  ای دیچه دوست باش .اجراستو قابل  مؤثرشما  یهاپروژهچقدر 

 بخواهند. ،دیخواهیممردم را مجبور کند که آنچه را که شما 

بودن  کیزماتیکار  ی. براکندیمآن  ریاست که رفتار شما را درگ یاساده یترشدن، شامل ترفندها کیزماتیکار 

 کیمهارت است،  کی. آن دیده ر�را تغ تتانیآن شخص خاطربه ای د،یجذاب باش ای یاجتماع ستین یاز ین

  ابزار.  کی ای کردنورزشبه  هیانضباط است، شب

 دهدیمرا به شما ارائه  ازیموردن یکتاب ابزارها نیاز ابزار دارد. ا یو مجموعه مناسب کردننیتمر به  ازیکار ن نیا

 ازآنجاکه. است یمطلوب ورزش طیتا شرا یشناسعصبآنها از علوم  بیترت ،ازیموردن یابزارها از یار یکه شامل بس

  .آورد دیخواه به دست هامهارت نیا نیتمر  یبرا یشمار یب یهافرصت د،یهست نیر یساهر روز در تعامل با 

 شهیاست که ما هم لیدل نیآگاهانه توسعه داد، به هم یهانیتمر آن را توسط  توانیماست که  یمهارت، زمایکار 

  .میاستفاده کن زمایروزانه از ابزار کار  میتوانیم میبا آنان ارتباط دار  نکهیا لیدلبه و  میبا مردم ارتباط دار 

در  یدر زمان سخنران زمایاز: کسب کار  عبارت است دیر یگیفرام نجایکه در ا ییهاکیتکن کاربردنبه جیاز نتا یکی

 انجامد. به طولهفته  نیچند هاکیتکن نیاز ا گرفتنجهینتبزرگ. امکان دارد  ای کوچکجمع  کیمقابل 
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  حضور، قدرت، گرما: کیزماتیکار  ییرفتارها -2

: کندیم تربرجستهبودن را  کیزماتیکار  یاصل یژگیکه سه و شودیم ییشما شامل رفتارها یزمایکار  شیافزا

  گرما. ، قدرت، حضور

که تحت کنترل آگاهانه  شوندیم گرانیزبان بدن موجب ارتباط شما و انتقال به د قیاز طر  شتریب یژگیسه و نیا

. با انتخاب آنچه تصور کندیم ن�زبان بدن شما را تع )یو روح یعاطف(  یدرون حالات، در عوض. ستیشما ن

زبان بدن شما حضور،  دیحاصل کن نانیاطم دیتوانیمخود  یروح حالات یسازگار  یچگونگ یر یادگیو  دیکنیم

  .دهدیم شیرا نما یشتر یب یزمایکار  جهیو در نت شتریگرما و قدرت ب

 یرفتارها د،یآور  به دسترا  حیصح یاست. حالت درون مهم اریبسشما  یدرون حالات زمایبه کار  یابیدست درباره

به آنچه که اتفاق  یعنیدرست خواهد شد. حضور داشتن  کیخودکار اتومات صورتبه بدنو زبان  کیزماتیکار 

به ارمغان  یخوب یبازده اندازهیب تواندیمکار  نیا د،یغرق شو  افکارتاندر  نکهینه ا دیتوجه داشته باش افتدیم

قرار  مورداحترام، اندشده دهیشن کندیماحساس  انیاطراف ،دیدهیمکه حضور کامل خود را نشان  یآورد. زمان

 .و به آنها ارزش داده شده است دنا گرفته
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داشته باشد  یندیناخوشا ریتأثشما  حالات یرو تواندیم یکیز یهر مشکل ف دیهست یکه در تعامل با کس یهنگام

و  گذاردیم ریتأثشما  یروح تیبر وضع یحتانار.گذاردیم ینامناسب ریتأثرفتار شما  ایو  شمازبان بدن  یرو حتماً 

نسبت به شما  گرانید دیو د عملکرداحساس، نحوه  یچگونگ یبر رو .شودیممانع از بروز حضور، قدرت و گرما 

  .گذاردیم ریتأث


