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   دیداشته باش نانیبه خودتان اطم - ۱

به  یمعقول حالنی! اگر باور متواضعانه درعدیداشته باش مانیا تانیهاییبه توانا د،یخودتان مطمئن باش به

به  ینفس قوبا اعتمادبه دیتوانیاما م د،یموفق و شاد باش دیتوانیهرگز نم د،یخود نداشته باش یهاییتوانا

نفس منجر به اما اعتمادبه شود،یشما م یاهایمانع از تحقق رؤ یاقتیلی. احساس حقارت و بدیبرس تیموفق

  . شودیم تیو سپس موفق ییخودشکوفا

به شکست فکر  ی. وقتکندیذهن شما را پر م یعیدارد که به طور طب یبستگ ینفس شما به افکار اعتمادبه حس

که به شما  دیرا به ذهن خود راه ده یفقط افکار  دیکن نیتمر  .دیاخوردهکه شکست دیکنیاحساس م دیکن

را هر چقدر  ید کرد که هر مشکلیخواه ییو توانا تیچنان احساس قابل ی. پس از مدتبخشندینفس ماعتمادبه

  .شودیقدرت م شینفس عملاً موجب افزا. احساس اعتمادبهدیدار یهم که بزرگ باشد از راه برم
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طرز فکر او  ر�دهد و اگرچه تغ ر�که طرز فکر خود را تغ اموزدیب دیانسان باکندیم دیقدرت تولآرامشِ خاطر  - ۲

سخت  یپر از استرس و نگران یاست. زندگ یبر اساس روال قبل یتر از زندگآسان اریمستلزم تلاش است، اما بس

 یبرا یاست. تلاش اصل یزندگ نیتر راحت یو بدون تنش عصب یهماهنگ ،یپر از آرامش درون یاست. زندگ

  .دیکن افتیو آرامش را از خداوند در  دیآرامش داشته باش دیطرز فکر است تا بتوان ر�به آرامش، تغ دنیرس

  

  میباش یپر انرژ  شههمی چگونه – ۳

 .کندیو هر سال فصل بهار را تازه م ندیآفر یکه جهان را م کندیم جادیرا در ما ا یانرژ  انیباخدا همان جر  ارتباط

 تیدر درون شخص یاله یانرژ  م،یر یگیبا خداوند قرار م یدر ارتباط معنو مانیفکر  یندهایفرا قیکه از طر  یهنگام

و  یذهن ،یاز لحاظ جسم جیتدر فرد به تیشخص شودیقطع م یاله یارتباط باانرژ  ی. وقتکندیم دایپ انیما جر 

زمان  ت،ینهایو تا ب ستدیایمتصل است از کار نم یکه به منبع انرژ  یکیساعت الکتر  کی. رودیم لیتحل یروح

که در جهان  ییروی. چون ارتباطش را با نافتدیکه از کار م دینیبیم د،ی. آن را از برق بکشدهدیرا نشان م قیدق

عمل  ،یکیرمکانیغ یالبته به شکل زین یدر تجربه انسان ندیفرا نیا ،یطورکلداده است. بهدارد ازدست انیجر 

  .کندیم

  

  دکنی امتحان را دعا قدرت – ۴


