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   ریاول: هدف مس بخش

  شما ندهیآ:  اول فصل

. اگر بخواهم دیستین دیباش دیتوانیکه م یز یهنوز آن چ د،یاکجا بوده ای دیهست یزندگ یاکنون در کجا ستین مهم

 د،یباش دیتوانیکه م یز یاست: "شما هنوز چ نیجمله خلاصه کنم، آن جمله ا کیکتاب را در  نیبزرگ ا دهیا

 دیکن ر�تغ دیتوانیم دیبرس یدیبه درک جد دیتوانیشما م کند،یم ر�تغ طیشرا کندیم ر�تغ ی." زندگدیستین

که  دیبرس تانیدر زندگ یشتر یبه ثبات ب دینیبیخود را م یشرویدرون و پ یهاطور که فرصتو همان دیرشد کن

  .دیتوانستیهرگز نم نیازاشیپ

 یخانوادگ یکردهایرو ییغذا یهامیها، رژ خانه نات�به مد تز شیبدون شک گرا کنندینم ر�هرگز تغ مردم

اما در اطراف  کند؛یم ر�مدام تغ ییو ذائقه، غذا یو سرگرم حیونقل، نوع تفر حمل لیمصرف و رابطه وسا یالگوها

 ییزهایهمان چ یکن آرزو دایراه خودت را پ راست که همواره آنجا د یهمان روح انسان هایظاهرساز  نیتمام ا

  معنا، هدف، تعهد، شرافت، عشق، صلح و آرامش.  میاخواسته شهیاست که هم

  

  دوم فصل

  برنامه یاز رو ری: انتخاب مسانهیمور  یتراژد
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است  یعیآن چه خواهد بود، طب جهینت میدانیکه نم میکنیرا دنبال م یر یمس ای میدهیرا انجام م یکار  یوقت

رابطه قطع  کیکه  یدرست مانند زمان م؛یچگونه به مقصد برس میدانیاوقات م یکننده باشد. گاهکه روزمان کسل

 ایچگونه  میدانیاوقات ما نم یگاه شود،یم ازآغ یدر زندگ یفصل بزرگ ای رسدیم یبه نقطه عطف بزرگ شود،یم

 دیبا یگر یکار دچه میندان ی. وقتکندیم دایپ یذهن ما راه یطیشرا نیدر چن حال،نیمتوقف شد. باا یچرا زندگ

  .میکنیم یطراح یمخف یاو برنامه میزنیبشکن م میگرفتار شو انهیمور  یبه تراژد میو نخواه میانجام ده

 توانندینها نمشرکت و حقوق. اما آ تیمثال، موقععنوانبه اهداف خود است، به دنیاز افراد رس یبرخ هدف

  آن را دارند حفظ کنند. یرا که آرزو یتیموفق

  

  سوم فصل

   که اشتباه است، درست هم هست یز یچ

  کنم؟  دایراه را پ نیا دیبا چگونه

شما  ریمس افتنیکه  دهمیم نانیبه مردم اطم شهیمن هم یو منطق یسؤال ضرور  کیاست.  یسؤال خوب نیا

مشکل معنادار  کیندارد. فقط  یبیمراسم عج ای یدرمانیجلسات باز  ،یدرمانجلسات گروه ،ییبه راز جادو یاز ین

. مشکلات دیآن را حل کن دیکن یشما مهم است. سپس سع یاست، مرتبط و برا کیکه به شما نزد دیکن دایپ

  کرد.  دیخواه دایپ یکه راه دهندینشان م


