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  مقدمه

فقر  یمار یبجز، بهکه  میبگو خواهمیمکتاب  نیموفق است. در ا یروابط خوب در زندگ تیکتاب درباره اهم نیا

 یبدرفتار  ،با کودکان یبدرفتار  ،یبزهکار ، مهم بشر مثل خشونتمشکلات  ریسا ،یسالکهنو مصائب و عوارض 

 ،یجانیه یهایناراحتو بدون عشق و  زودهنگام یروابط جنس وعیش ،به الکل و مواد مخدر ادیبا همسر، اعت

تا  میکن کارچهکه  دهدیماست و نشان  هیقض نیعلت ا انیب ،هستند. کل کتاب بخشتیرضا ریمعلول روابط غ

  .م�ایبهتر کنار ب گریکدیبا 

 ،از رابطه زن و شوهر اندعبارتچهار رابطه  نی. اکنمیمتمرکز  ابندیبهبود  دیبا یچهار نوع رابطه که همگ یرو من

 در کاهش میروابط را بهبود نبخش نیمعتقدم اگر ا .و کارمند ریو رابطه مد شاگردرابطه معلم  ،رابطه والد و فرزند

  کرد. میکسب نخواه یچندان قیمشکلات اشاره شده توف

  

  

  نظریه  -بخش اول 

  

  ما به یک روان شناسی جدید نیاز داریم - 1فصل 
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 گرانید .میکنیمرا انتخاب  مانیبدبختاز جمله احساس  اعمالمانکه تمام  میخود ما هست دیگویمانتخاب  هینظر 

که به  یز یو تمام چ میر یبگ میتوانیم گرانیکه از د یز یتمام چ .ما را بدبخت کنند و نه خوشبخت توانندیمنه 

 یما را وادار به انجام کار  تواندینم خودیخودبهو  نفسهیفاما اطلاعات . است اطلاعات ،میبده میتوانیم گرانید

  کند. یبا داشتن احساس

تمام اعمال و افکارمان  .میکن کارچه میر یگیم می. بعد تصمکندیمو مغز آن را پردازش  شودیماطلاعات وارد مغز 

هر . میکنیمخود را انتخاب  یولوژ یز یاز ف یاعمده بخش تمام احساسات و حتى باً یو تقر  میرمستقیغرا به شکل 

 گذردیمدرون بدنتان  یمار یکه در هنگام درد و ب یعیبخش اعظم وقا ،دیداشته باش یاحساس بد که چقدر هم

  .دیاکرده ای دیکنیماست که انتخاب  یاعمال و افکار  میرمستقیغ جهینت

 تنهانهکه معتقدند  میدار  سروکار ییهاآدمکه با  شودیمکاشته  ییهاسالما در  یهایبدبختتمام  باً یبذر تقر 

اکتشاف  نیآنها با توسل به ا .دانندیم زیرا ن گرانیداست؛ بلکه صلاح خودشان درست  یبرا یز یچه چ اندافتهیدر 

دارند ما را مجبور  فهیوظ کنندیماحساس  نده،افک هیکه هزاران سال است بر فکر آنها سا یخود و سنت مخرب

نحوه مقاومتش در برابر  ،انسان یمنبع بدبخت نیتر بزرگ .میرا که از نظر آنها درست است، انجام بده یکنند کار 

 یبرا یکتاب تلاش نیاست. کل ا دانمیممن صلاح تو را  یانتخاب مخالف سنت باستان هیاجبار است. نظر  نیا

چطور  :میپرسیماز خود  یو ناراحت یبدبختهمه هنگام  باً یاست که تقر سیار مهم ب لسؤا نیبه ا دادنجواب

  م؟یایکنار ب ،دارم ازیکه به آنها ن یبا کسان  زمانهمکنم و  یزندگ خودم لیطبق م توانمیم

  

  نیازهای اساسی و احساسات -2فصل 
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غالباً  هامادربزرگو  هاپدربزرگالبته  - خواهران و معلمان ،برادرانها، خاله ،عموها ،ها، عمهپدر و مادرهاچون 

 یشناسروانبه  عیسر  یلیخ جهیدر نت، میو خواست آنها عمل کن لیطبق م خواهندیم یهستند ـ همگ یمستثن

مثال چرا روابط  یاست. برا یدرون زشیگان ،میر یگینم ادی انیم نیکه در ا یز یچ .میکنیمعادت  یرونیکنترل ب

  دشوار است؟ یلینوع روابط خ نیبه ا یابیدارد و چرا دست تیموجودات اهم ریاز سا شیب هاانسان یبرا بلندمدت

از درد و  ترمهم ،رابطهما  یچون برا م؛یبخر درد و رنج را به جان  میرابطه خوب حاضر  کی برقرارکردن یما برا 

تن  یبلندمدت ندیناخوشا یاوقات به کارها یبه روابط خوب و تداوم و اصلاح آنها گاه دنیرس یبرا .رنج است

 .کنندیم ترکینزد ازمانیمورد ن یهاآدماحساس ما را بهتر کرده و ما را به  تیدر نها میچون معتقد ،میدهیم

 یبعداً احساس بهتر  دیتا شا میخر یمرابطه بهتر درد و رنج را به جان  کیبه  فکرکردنبدون  یاوقات حت یگاه

  .میبکش یرنج کمتر  ای میکن دایپ

 دمحدو بخشلذترابطه  کیاحساس خوب در ما را به  ییتوانا هاژنهم میستیشاد ن یوقت یحت هرحالبه

  .کنندینم

مطمئن . آنها کنندیم یتیو نارضا ییاحساس تنها شهیهم باً یندارند تقر  گرانیبا د یکیکه روابط نزد ییهاآدم

، شاد یهاانسانداشته باشند، چون فردا هم مثل امروز تنها هستند. آنها برخلاف  یکه فردا احساس خوب ستندین

فکر  نیاو به ا ؛کندیم یالکل زندگ مصرفاز  یکوتاه ناش یاحساس مست یبرا یمتمرکزند. الکل مدتکوتاه بر لذت

کاملاً نامعقول  یآن ییجولذتشاد هنگام  ریغ یهادمآخود را به درخت بکوبد.  نیکه ممکن است ماش کندینم

  . شوندیم


