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  مقدمه 

اند اما کرده تیما را هدا یهاو آنها انتخاب میاستهیز یرا م یگر یفرد د یکه زندگ میشویاوقات متوجه م یگاه

و از  شتنیدرک نفس از خو یختگی. به هم ر دنکنیروح را تجربه م انیکه طغ رسندیم یاز زندگ یاافراد به مرحله

 قیعم اناتیجر  نیا رفتنیاست. پذ یدوم زندگ مهیتر در نکردن آگاهانه یزندگ یدعوت مصرانه برا کی ،جهان

است که ما آن را حکمت  یز یآغاز چ ،است انیما در جر  اریهوش یآگاه نیر یکه اساساً در سطح ز  ییربنایز 

 نیا .آوردیما به ارمغان م یو شرافت بالاتر و عمق را در زندگ ردیگیحکمت فقط از درد و رنج نشئت م .مینامیم

 ابندییتر دست مجذاب یزندگ کیبه و درباره خودشان  تردهیچیدرک پ کیو  زتریمتما یخودآگاه کیافراد به 

رسند. هرگاه ما بدون یم یتعالو شده و به رشد  تریغن یو از لحاظ روان کندیرشد م یآنها از لحاظ معنو یو زندگ

خلق معنا  یبه دنبال معنا و در جستجو یها موجوداتما انسان .میبر یرنج م یمار یب نیاز بزرگتر  میکن یمعنا زندگ

که  خواهدیمما  یتکامل فرد ندیفرا .دهدیما ارائه م عنا بهم یتعال یبرا یاحتمال قو یدوم زندگ مهین .میهست

و  میر یبه عهده بگ یشتر یب تیمسئول ،میکه هست یکس نهیدر زم یو در سفر زندگ میستیدر حضور رمز و رازمان با

روح است که  تیو بودن در خدمت ن ،یعاطف یبانیپشت و تیبه امن دنیرس یکردن برنامه برا میتسل یعنی نیا

 شهیهم ،شودیما م یکه باعث تعال یر یاست. انتخاب مس یماد یازهایکاملاً مخالف توجه به هوا و هوس و ن

به  یسفر زندگ تیو در هدا شودیمما  یکه باعث تعال یر یمس یعنیاست  تیفرد ریانتخاب کردن مس یبه معن

. میشد که قرار بوده است باش میآشنا خواه یکه در آن با کس کندیرهنمون م یما کمک خواهد کرد ما را به مکان

 نیشما فراهم کنم ا یرا برا یتر عیوس دیاست که شما را به فکر وادار کنم و د نیکتاب ا نیهدف من از نوشتن ا

دوم  مهین ر�برنامه در حال تغ یبررس یبرا یشده است و تلاش یگذار  هیپا یسفر شخص کیکتاب بر اساس 

 پرسدیاز شما م یکه زندگ ییهاخودتان را به پرسش یهاتا شما را به چالش بکشد که پاسخ باشدیم یزندگ

  . دیکن دایپ

   م؟یدیرس ینقطه در زندگ نیچگونه ما به ا

ما  یلحظه برا نیاحتمالاً در هم .ما دارد یدر زندگ یقدرت فراوان میآگاه هستناکه ما نسبت به آن  یز یچ

کرده است. حضور درد و رنج  جادیرا ا مانیشخص نهیشیپ یتکرار  یو به طرز پنهان الگوها ردیگیم یماتیتصم

 قیطر : از رساندیمخالفت خود را م واعتراض  ،یناراحت یهانشانه قیطر  و از است که روح در کار است نینشانه ا

. پس از آن کار ما یرونیو تناقضات در جهان ب هایر یدرگ ای یافسردگ ایهمچون اضطراب  یحالات عاطف ،ادیاعت

نشانه  کی نیب یمنطقارتباط  کی شهیچون هم میکن یر یآنها ردگ هیاول شهیالگوها را تا ر  یهااست که نشانه نیا

چرا که  میمتشکر باش یناراحت یهانشانه نیاز ا دیپس ما با .روح وجود دارد یمیقد یهاو زخم یسطح یالگو ای

روانمان به ما ارائه  تیقصد و ن ای قیبه اراده عم یابیدست یبرا یقیعم یهاو سرنخ کنندیتوجه ما را جلب م

سپس به صورت  یآن در ابتدا به عنوان ملال و دلزدگ یهاتیو فور  کندیبا ما صحبت م شهی. روان همدهندیم

 ایمثل مختل شدن خواب  .ردیگیمهاجم صورت م یفوران احساسات و رفتارها تیدر نهاو تر آگاهانه یخستگ

. رهیو غ ادیاعت، شانیناراحت کننده و پر  یهاخواب ،رابطه نامشروع کیکشش به سمت  ،عادات غذا خوردن

ها و دستور را بر اساس داده مانیهااست و انتخاب ندهیکه پشتمان به آ میکنیم یزندگ یاز ما در حال یار یبس
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 شودیم داریما پد یزندگ درمشکلات  یتکرار  یکه چرا الگوها میکنیو تعجب م میدهیصورت م یمیقد یکارها

دوباره پس گرفتن  یبرا یتلاش یدوم زندگ مهین ،و تحول را تحمل کنند ر�تغ نیدارند ا لیکه تما ییهاآن یبرا اما

آنها را  یبه راحت توانیپراکنده است که عموماً نم قیملاقات مستمر با حقا کی یدوم زندگ مهین .خودشان است

نکته  نیا صیشامل تشخ تیواقع نیا .میکار را انجام ده نیا میشویمجبور م نکهیبه صورت خودآگاه درآورد تا ا

ما  یکه زندگ میهست نیتنها ما مسئول امیبینیم که  یسالگمیان در .گریماست نه افراد د یزندگ نیکه ا است

 یبه معن شیشاپیپ ،آن یهافراخوان رفتنیکردن با آن و پذ یزندگ ،تیواقع نیدرک ا .شودیچگونه م تاً ینها

 یهستند که وقت یادی. افراد ز میکنیرا نظاره م نمایآن زندگ قیاست که از طر  یگسترده کردن چهارچوب ارجاع

آنها  .شوندیم یدچار مشکلات روان کنندیم یخودشان را راض ،یاشتباه به سوالات زندگ ای یناکاف یهابا پاسخ

حال همچنان ناراحت و روان رنجورند.  نیهستند و با ا یرونیب یهاتیشهرت و موفق ،ازدواج ،تیبه دنبال موقع

  .میکسب کن یشتر یر روان اطلاعات باست که نسبت به نحوه کا دیمف ،تیموقع نیبه منظور گذر از ا

که از آنها  میر یبگ ادی دیاما با میرا سرکوب کن ی ناراحتی روحیهانشانه نیاست که ا نیما ا یعیطب لیتما نیلاو 

 قیدق یاراده را که بررس یکه نوع میر یگیم ادیما  .میکن ریروح تفس یزخم یکشف آرزوها یبرا یبه عنوان سرنخ

 مانیکه زندگ میما قرار است درک کن؟ که من چه کار کردم و چرا میکن ادهیپ ،داندیم یرا ضرور  یندگروزمره ز

اتفاق از کدام بخش درون من  نیاست که ا نیکه مطرح هست ا یپس سوال کندیم دایپ ر�از درون تغ شهیمه

 یوجود یکپارچگیو انسجام و  یمعنو یزندگ کی ممستلز ،آگاهانه یسفر قهرمان نیآمده است؟ ا رونیب

  است.  یروانشناخت

  .میهست میکنیکه فکر م یشدن به کس لیتبد 

و  کندیآن را منحرف م یحت و دهدیم ر�تغ یرا تا حدود مینیبیکه ما با آن جهان را م ینکیع ،ما تجربه

پدر و  ،هنگام تولد خانواده .ردیگیصورت م افتهی ر�تغ دگاهید نیبر اساس ا میدهیکه صورت م ییهاانتخاب

 مینیبیآن جهان را م قیکه از طر  دهدیرا به ما م ینکیخاص زمانه ما ع یاز ما و فرهنگ ما و باورها کیمادر هر 

. میعاقلانه انتخاب کن میتوانیپس نم .و منحرف باشد یهرچند که رنگ ،مینیبیرا م تیکه واقع میکنیتصور م و

 یراه اساس میر یبرآمده از روان سرکش ممکن است ما را ملزم کند که بپذ حاتیتصح ای گرانید حاتیتصح اما

 یبه وجود آمدن حکمتباعث  هاتیبا محدود ییروبرو نیا .است دیردو درک کردن ما دچار شک و ت دنید

 یرا برا مانیهاانتخاب میدانینم یز یچ نکهیو ا میدانیرا نم ییزهایکه چه چ میدانینم یحت میکه بدان شودیم

شود به  رفتهیپذ یاست که وقت یدعوت مستمر به خودآگاه کی یما از زندگ کیدرک تراژ  نی. ادهدیما انجام م

  ما در طرح بزرگتر وجود، خواهد بود.  گاهیجا یایدر حال اح یضید و نقض زطر

  شتنیدرک ما از خو یروان یز یر مربوط به اصالت وجود و برنامه زخم


