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كلام در مورد   كيكتاب در مورد بهبود عملكرد مغز و در   ني در ا

  ٣كتاب    ني. ا شوديحد و مرز شدن صحبت م  ي ب  يواقع    يمعنا

  ي كار را به شما خواهد آموخت و به سوالات  نيتحقق ا   ي ستون برا

چگونه  به    ٤٠/ ٧٠روش  ؟ي خداد  اياست    يآنكه نبوغ اكتساب  رينظ

  گر، يسوالات د  ير ايبس  و  كند؟يما كمك م  يريگ  مي تفكر و تصم

  . دهديپاسخ م

  

  اول  فصل

 ريبرده و خود را در مس ني ذهن را از ب يهاي مرزبند چگونه

  م؟ يقرار ده  يريادگي

  سنده ي. نود يحد و مرز شو  ي تا ب  كنهيحد و مرز به شما كمك م  ي ب  كتاب

ج  نيا كودك  كييكو  م يكتاب  دوران  زمان  ي در  مدرسه    يخود  به  كه 

  بيو دچار آس  كند يبرخورد م اتوريسرش به راد طنتيش  ياز رو  رفتيم

چون طاقت نداشت   مي . جكند ياو را متحول م  يكه زندگ   شود يم  يمغز

كرد خودش    ي سع  ن ياو كتاب بخواند، بنابرا  ي برا   ي منتظر بماند تا فرد

درباره علوم اعصاب،    يهايكتاب  ميكند. ج  دايخواندن آنها را پ  ييتوانا

بهبود    يباستان  يها   وهيش   ي و حت  يروانشناس   ،يتند خوان  ،ي رشد فرد

  . كند يكرد بفهمد مغزش چطور كار م ي حافظه را مطالعه كرد و سع

در    ي راتييمتوجه تغ  ي باعث شدند او بعد از مدت  ناتيمطالعات و تمر  نيا

  شد ينم  پرت  ي و حواسش به سادگ  كرديتر تمركز مراحت   گريخود شود، د

  كرد .  دايعملكرد حافظه اش هم بهبود پ ي و حت
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حد و مŅز بودن به معنای ابرقهرمان  بی 
  شدن نيست!  

  

او را با    گراني اش اجازه داده كه د  يزندگ  شتر يب  د يگو  يم   كيي كو  ميج

البته محدود  ش يها  ت يمحدود كه خودش ساخته    يي ها  ت يبشناسند، 

  ت يكه محدود  د يفهم  انشيبود. اما مدت ها بعد به كمك دوستان و اطراف

آنها    د يهستند كه با  يبلكه فقط موانع   ستند،ين  ت ينه تنها محدود  شيها

كرد.   رد  شدن    يب را  مرز  و  پيعنيحد  ب  شرفتي:  آنكه    شتري كردن  از 

است.  است؟ پاسخ بله    ريامكان پذ   يزيچ  ن يهمچ  ايآ  د، يفكرش را بكن

با واقع  ا  د يبدان  د يدر  به  توانا  د يد يرس   جهينت  ني اگر  در حد  و   هاييكه 

نم  يهاتيقابل دارا  د،يكني خود عمل    تيمحدود   ينوع  ياحتمالا شما 

  حالت دارد:  هس  هات يمحدود ني. اد يهست

  اقتش يو آنچه ل  تانيها  ي به خودتان، توانا  ي عنيدر ذهنتان:    ت يمحدود

  . د يندار يباور كاف د،يرا دار

انجام    يبرا  يكاف   يمحرك، هدف و انرژ   زه،يتان: انگ زه يدر انگ   تيمحدود

  . د يدادن كار مورد نظرتان ندار

  د يكه از قبل آموخته ا يي در روشتان: شما بر اساس روش ها ت يمحدود

  جيبه نتا  يابي دست  يروش ها لزوما برا  ني كه ا  ي در حال  د،يكنيعمل م

  . ستيدلخواهتان موثر ن
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حد و مرز و   يب  ي ا زه يحد و مرز، انگ  ي ب  يت يبه ذهن م يتوانيما م ي   همه

  يعن يكه هر سه بخش مغز،    ي . زمانميكن  داي حد و مرز دست پ  يب   يروش 

  . مي شويحد و مرز م  يكنند، ب  دايپ  ي تلاق  گريكد يو روش با    زه يانگ   ت،يذهن

هم وجود دارند    ي رونيب  ي ها  ت يمحدود  ،يدرون   ي ها  ت يبر محدود  علاوره 

  درباره عملكرد ذهنمان است. يو نداشتن دانش كاف  يكه فناور 

  يو ما برا  شوديذهن و حافظه م  ي رفتگ   ل يباعث تحل  ي فناور  .١

م  ي ريجلوگ آن  ها  قه يدق  ٣٠  ي روز  مي توانياز  دستگاه  هرگونه    ي از 

بگ   ي تاليجيد افكار خلاقانه  م ي ريفاصله  به  و  كند  استراحت    تا ذهنمان 

  بپردازد. 

  م، يريگ يم   ادي  يز يهر بار چ  جه ياست و در نت  ريمغز ما انعطاف پذ   .٢

  ي ساز  نهيبا به  نيشود. بنابرا  ي و باهوش تر م  كند يافزارش را بروز مسخت

  .  د ياز خود ارائه ده يشتر يب يها تيقابل  د يتوانيمغزتان م يسيو باز نو

    

  دوم  فصل

  و مرز حدي ب  تيذهن

  اتياست كه از باورها، فرض  تيمغز، ذهن  يعنصر در مدل سه بخش  نياول

ساخته شده است و رفتار    م يكه نسبت به خود و جهان دار  ييهاش يو گرا

ا اساس  بر  هدا  ن يما كاملا  ابتدا  شوند يم  تيباورها  از  است  بهتر  . پس 

بررس   ييربنايز  يباورها را  انسان ميكن   يخود  ما  اكثر  اساس  .  بر  ها 

غلط    يباورها  نيكه ا  ميكن يرفتار م  انمانياطراف   ا يمان  شته گذ   ياهتجربه 

پس از    ميتواني ما م  ي. همه مييدائما به خودمان دروغ بگو  شوديباعث م

محدود    ي. باورهاميده  ر ييتغ  ز يرا نسبت به همه چ  مانت يذهن  يمدت

  شرفت يو پ  مي كه ما عقب بمان  شوند يباعث م  شهيهم  نيكننده و دروغ


