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  مقدمه

است که  قتیحق نیمردان و زنان به اکتشاف و ادراک ا ختنیکتاب حاصل مراقبه و تجربه با هدف برانگ نیا 

  هستند.  شیخو شرایط نندگانیخودشان آفر 

  شهیاند

همه اوضاع  یچنان جامع است که برا "کندیهر کس آنچنان است که در دل خود فکر م: "ندیگویسخن که م نیا

 موضوع نیا. ردیگیاو نشأت م شهیاند یاز بذرها ،زندیسر م انسانکه از  ی. هر عملکندیصدق م یزندگ طیو شرا

است  انسان شهیاند ی شکوفه یک عمل .است دهیاعمال بدون تامل و نسنج هم و ختهیشامل اعمال خودانگ هم

اگر ذهن  د.کنیکشت خود را درو م نیر یشو تلخ ثمره  یرو آدم نیاز ا .باشدیم شیهاوهیو رنج م یو شادمان

 یدر زندگ یقطعاً شادمان ،پاک باشد یفرد شهیو اگر اند شودیبه درد گرفتار م ،پر باشد دیپل یهاشهیاز اند یآدم

  خواهد بود. اریبس وا

صعود  یبه کمال اله یآدم ،شهیبا انتخاب درست و کاربرد درست اند .شودیم رانیو ایتوسط خودش آباد  انسان

دو  نیا انیو م کندیسقوط مان از سطح جانور ترن�به پا ،شهیو با سوء استفاده و کاربرد نادرست اند کندیم

صاحب  یبه عنوان موجود انسان. ستسازنده و ارباب همه آنها خود فردوجود دارند که  یشمار یدرجات ب تینها

هرچه  تواندیکه با آن م ات،یح دیو تجد را به دست دارد و عامل تحول یتیهر وضع دیکل ،شهیاقتدار و ارباب اند

  را اراده کند از وجودش بسازد، درون اوست.

باشد یابله م یهمواره ارباب است اگرچه به علت ضعف و حقارت ارباب هم خود فرد حالت نیتر چارهیدر ب یحت  

هم  یو آدم دیبه طلا و الماس رس توانیاد مزی. فقط با جستجو و کاوش کندیاداره نم یاش را به درستکه خانه

 شدر معدن جانش کاوش کند و بداند که خود قاً یکند اگر عم دایمربوط به وجودش را پ قیهمه حقا تواندیم

ر ، داگر مراقبانه نظاره کندو  است شیخو ریخود و معمار تقد یو شکل دهنده به زندگ شیمنش خو ی سازنده

 یبا ممارست ،دنبال کند شیو زندگ گرانیاثر آنها را بر خودش و د ،را متحول کند هاششهیاند ،ردیبگ اریاخت

شعور و سرشار از که  شتنیشناخت خو یبرا یالهیکند و از آن به عنوان وس دایصبورانه رتباط علت و معلول را پ

 یقانون نیا گرید انیبه ب .را به اثبات برساند نیا یر یبه طرز خطا ناپذ تواندیم ،ستفاده کنداخرد و اقتدار است 

فقط با صبر  رایز  "شما باز کرده خواهد شد یکه برا دیو بکوب افتی دیکه خواه دیبطلبمی گویدک "مطلق است که 

  به معبد معرفت گام بگذارد. تواندیانسان م است که وقفهیو ممارست ب

  طیبر اوضاع و شرا شهیاند اثر

 .رشد کند انهیصورت وحشخودش به  نکهیا ایهوشمندانه کاشته شود  تواندیاست که م یانسان مانند باغ ذهن

یا  آنی ثمره  و در هر دو حالت ثمره خواهد داشت ،گرفته شود دهیناد ایکاشته شود و  یاگر که به صورت اراد

ل و و در آن گ کندیز باغش مراقبت ماکه  یمثل باغبان نیهرز خواهد بود بنابرا یهااز علف یانبوه مفید و یا

و   ناپاک برهاند یهاشهیمراقب باغ ذهنش باشد و آن را از اند دیبا زیانسان ن ،کاردیرا م ازیمورد ن یهاوهیم
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انسان متوجه  ندیفرا نیاز ا یرویبا پ .پاک و درست و سودمند را در آن بکارد یهاشهیاند یهاوهیها و ملگ

 شودیو متوجه م کندیرا کشف م شهیاند نیاست و قوان ودشخ یجان خود و رهبر زندگ یکه باغبان اصل شودیم

  دارند. یادیز  اریبس ریتاثبه شرایطش  دنیو عناصر ذهن در شکل بخش شهیاند یروهایکه ن

 یرونیب طیو کشف شود پس اوضاع و شرا یمتجل تواندیم طیو اوضاع و شرا طیمح قیفقط از طر  شهیاند 

و همه  ستین یتصادف یز یچ چیانسان ه یزندگ بیهمواره به حالت درونش ارتباط دارد. در ترت ،شخص یزندگ

اطراف خود احساس  طیکه با مح یه در مورد افرادچ .وجود ندارد ییقانون خطا نیو در ا باشدیحاصل قانون م

گروه طبق قانون مطابق با ؛ هردو این دارند تیکه از وضع خود رضا یو چه در مورد افراد کنندیم یناهماهنگ

  اندیشه شان شرایطشان را ساخته اند.

و رشد کند  اموزدیباشد تا ب آنجا دیکه هست با ییدر هر جا ،ابندهیو تکامل  شروندهیپ یبه عنوان موجود انسان

تازه  یطیاوضاع و شرا یتا برا رودیکنار م تیآن وضع ،ردیبگ ادیدرس خود را  یتیاز هر وضع نکهیو به محض ا

خلاق است و  یاگر بداند که قدرت ماا خوردیضربه م ،بداند یرونیب طیشرا برده یاگر انسان خود را  .آماده شود

 یادیکه مدت ز  یهر انسان .شودیم شتنیآنگاه ارباب بر خو، نهان وجودش فرمان بدهد یبه بذرها تواندیم

توجه کرده که تحول  رایاست ز  شهیاند جهینت طیاکه اوضاع و شر داندیم ،را انجام داده باشد یدار  شتنیخو

  . ردیگیصورت م شیذهن تیوضع یدگرگون قیبه نسبت دق طشیاوضاع و شرا

 داردیرا که دوست م یز یآن چ یعنی شدیاندینهان به آن مدر که  کندیرا به خود جذب م یز یهمان چ یآدم جان

 یسطح آرزوها تا نیو همچن رسدیم شیدر واقع انسان به اوج آرزوها .ترسدیرا که از آن م یز یچ نیو همچن

 شهی. هر بذر اندکنندیکمک م راه نیهستند که در ا یلیفقط وسا طیو اوضاع و شرا کندیسقوط م اش بانهینانج

شکل  به زود ای ریو د کندیم دیمثل خودش را تول ،ردیبگ شهیو ر  فتدیدر ذهن ب ایکه در ذهن کاشته شود ای 

 ،دیپل یهاشهیو اند کوین یهاوهیم ،کین یهاشهیپس اند آوردیرا به بار م یاجهیو نت شودیعمل شکوفا م

   .آورندیبه بار م دیپل یهاوهیم

به خاطر ظلم سرنوشت  یپس آدم .ردیگیرا به خود م شهیاند یشکل جهان درون طیاوضاع و شرا یرونیب جهان

او را به  ،که دارد یارانهیحق یکه در سرش دارد و آرزوها ییهاشهیبلکه اند افتدینمدان به زننامناسب  طیشرا ای

بلکه  شودینم تیمرتکب جنا یرونیب یناگهان به علت فشارها کیانسان ن هرگز .کشاندیم هاتیموقع نیا

رصت آشکار شده در دلش پرورانده شده بوده و به محض بروز ف ادر خف یدیمد یهااحتمالاً مدت تیجنا شهیاند

اوضاع  ،شرورانه لاتیبدون تما .کندیبلکه او را بر خودش آشکار م سازدیآدم را نم کی طیاست پس اوضاع و شرا

 تواندیانسان نم، زکارانهیپره یبدون پرورش آرزوها و شود یدیپلو موجب سقوط  تواندینم ییبه تنها طیو شرا

  است. طیخود و شکل دهنده به مح ی نندهیبرسد پس انسان سازنده و آفر  دتبه سعا


