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  دیقدرت خود را آزاد کن

  سرنوشت یاهایرو

 گریگم شده است و د یزندگ یو روزمرگ یدیدر ناام اهایاز ما آن رو یار یبس یاما برا میدار  ییاهایما رو همه

 ییو تنها یدیدر کشمکش ناام شیسال پ ۸ نکهیوجود ا. من هم با میکنیبه دست آوردن آنها م یبرا یتلاش

که اکنون آن را قدرت  یگرفتم از اصل ادین م .کنم یرا زندگ میاهایرو حالا و میایبر ب میتوانستم از پس زندگ ،بودم

منحصر  یزهایتما ،میکنیمرکز مت یبهبود در حوزه خاص یما به طور منسجم رو یاستفاده کنم. وقت ناممیتمرکز م

دست  شانیاهایاز افراد به رو یار یبسکه تعداد  یلیاز دلا یکیو  میدهیبهبود آن حوزه توسعه م یرا برا یبه فرد

 دایمهارت پ یخاص نهیدر زم رندیگینم میو تصم دهندیاست که هرگز تمرکز خود را جهت نم نیا ،کنندینم دایپ

 یز یکه چ میهست نجایا نیا ی. من معتقدم همه ما براکنندیمهارت کسب م تیاهمیو ب یبلکه در امور جزئ .کنند

درون  یما غول همهنهفته است و باور دارم ای  ژهیت ووهبدر اعماق وجود همه ما م .میمنحصر به فرد را عرضه کن

قابل  ،خاص رات˺تغ کندیو کمک م دهدیبه شما م ییو راهبردها هادهیکتاب ا نیکه خواب است. ا میخود دار 

 نیتضم تانیهالیکردن پتانس نهیشیب یخود را برا ییتوانا و دیکن جادیا گرانیو ماندگار در خود و د یر یگاندازه

  خواهد کرد. 

  .میکن جادیا داریپا رات˺تغ چگونه

 دیشیندیب یدور از دسترس یامدهایاست که به پ نیکار ا نی. نخستدیخود را بالا ببر  یاستانداردها :نخست گام

  کمتر از آن قانع نباشند. یز یگرفتند که به چ میآنها دست به عمل زدند و تصم یکه افراد موفق بر مبنا

 یز یچه چ .چگونه هستند زهایچ ندیگویما به ما م ی. باورهادیده ر˺محدود کننده خود را تغ یباورها :دوم گام

 ر˺تغ جهیدر نت .م˻آیو بر نم م˻آیبرم ییممکن است و ما از پس چه کارها ریغ یز یو چه چ ریپذامکان

  دارد. یز نقش مرک مانیدر زندگ داریو پا یقیحق ر˺هر تغ جادیدر ا مانیباورها

باور را در خود  دیو بتوان دیکن ن˺بالاتر تع ی. من معتقدم اگر استاندارددیده ر˺خود را تغ یاستراتژ  :سوم گام

 نیا .کرد دیخواه دایشما راه آن را پ .دیکن دایهم دست پ هایبه استراتژ  دیتوانیم دیتردیآنگاه ب ،دیکن جادیا

 کی افتنی یدر هر مورد باً یتقر  یاستراتژ  نیبهتر  .داد دخواه ادیرا  دیدار  ازیکه ن ییهایکتاب به شما استراتژ 

و سپس  دیکن دایپ ؛را دارد دیبه دست آوردنش هست یحالا آنچه شما در پ نیکه هم یشخص یعنی .نمونه است

  . دیاز دانش او استفاده کن

  قدرت یبه سو یر ی: مسماتیتصم

 ییکنم تا فردا یچطور زندگ خواهمیکنم و امروز م یرا چطور زندگ ندهیسال آ ۱۰ خواهمیم میاز خود بپرس دیبا ما

 نیقدرتمندتر . دیکن یرا طراح تانیزندگ یده سال بعد دیاست که با یاکنون زمان ؟بسازم ،را که به آن متعهدم

 یمتفاوت یامدهایقدامات متفاوت پا .میکن اقداماست که خود را وادار به  نیا مانیشکل دادن زندگ یبرا وهیش
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 یاقدامات دهدیما را شکل م یآنچه زندگ .بردیم شیپ یا را در جهت مشخصم یچون هر اقدام کندیم جادیا

با  دهدیم خشما ر  یچه در زندگهر .ما است وستهیبلکه اقدامات مکرر و پ میدهیانجام م یکه هر از گاه ستین

داشته  یامروز چه احساس کندیم ن˺تع ،دیر یگیحالا و هر روز م نیکه هم یماتیتصم .شودیآغاز م میتصم کی

 طینه شرا کندیم ن˺که سرنوشت ما را تع است ماتیتصم نی. ادیشو لیتبد یدهه بعد به چه کس کیو  دیباش

 یاز اشخاص دیر یبگ میو تصم دیکن ن˺تع ،دیپندار یم لآنچه رفتار قابل قبو یبرا ییاستانداردها دیما. شما با یزندگ

 میهمچنان به تصم یطیو در هر شرا دیکن یو بر اساس آنها زندگ دیدار  یچه انتظار  دیدهیم تیکه به آنها اهم

استفاده از قدرت  د.چون سرگرم بهانه آوردن هستن دهندیکار را انجام نم نیافراد ا شتریب .دیخود متعهد باش

لحظه را  کیدر  تانیزندگ یهاهمه بخش ر˺ها در جهت تغرها شدن از همه بهانه تیبه شما قابل یر یگ میتصم

را  یهر کار  باً یتقر  دیر یبگ می. اگر شما واقعاً تصمدیباش نیغمگ ایکند شما شاد  ن˺تع تواندیم نیا .دهدیم

 میآن تصم ر˺تغ یحالا برا نیهم دیپسندیکه آن را نم دیهست یطیاگر در شرا نیابرابن .دیانجام ده دیتوانیم

که  دیر یبگ یمی. اکنون تصمدیرا ترک کن ستیکه مناسب شما ن یارابطه ای دیمثلاً شغل خود را رها کن .دیر یبگ

 .دیکنیاز کجا شروع م ستیکند. مهم ن یرشد و شاد یبرا یمثبت و قدرتمند ،دیجد ریشما را وارد مس تواندیم

که قرار است سرانجام شما به کجا ختم شود. به  دیر یگیم نیبر ا یاست که مبن یماتیدارد تصم تیآنچه اهم

 ،گرفتن بهتر میتصم راهراه حل خود را نشان خواهد داد.  دیرا محقق کن یاتفاق دیواقعاً متعهد شد نکهیمحض ا

خود را در دست  یکه کنترل زندگ دیابییدر م شتریب دیر یبگ میتصم شتریهرچه ب .گرفتن است میتصم شتریب

 میسه تصم نیا .سرنوشتتان را در کنترل خود دارد دیر یگیم تانیکه شما در هر لحظه از زندگ یمی. سه تصمدیدار 

چه  تیو در نها دیانجام ده یچه کار  .دیداشته باش یساسچه اح .دیتوجه کن یز یکه به چه چ کندیم ن˺تع

خود را در  یکنترل زندگ ،دیرا کنترل نکن میسه تصم نیاگر شما ا .دیشو لیتبد یو به چه کس دیعرضه کن یز یچ

  : قرارند نیاز ا هامیتصم نیا .دیدست ندار 

  .دیتمرکز کن یز یچه چ یرو نکهیبر ا یشما مبن میتصم .1

  دارند. تیاهم تانیبرا ییزهایچه چ نکهیبر ا یشما مبن میتصم .2

  .دیرا خلق کن دیخواهیکه م یجیتا نتا دیانجام ده یچه کار  نکهیبر ا یشما مبن میتصم .3

 یهاترس بر دیا باماست که  نیآن مانع ا .وجود دارد یر یگ میاستفاده درست از قدرت تصم یبرا ییمانع نها کی

مهم  .گرفت دیخواه یدر زندگ یاشتباه ماتیتصم دیشما بدون ترد .میاشتباه غلبه کن ماتیخود از گرفتن تصم

از آنها استفاده  ندهیبهتر در آ ماتیتصم تنگرف یو برا دیاموز یو از آنها ب دیآن نگاه کن یامدهایاست که به پ نیا

که شما  یارت به اندازهمهاقضاوت بد است. کسب  جهیتجربه و تجربه اغلب نت جهیقضاوت خوب نت .دیکن

کرد. علاوه  دیرشد خواه شتریب ، سریعتر ودیدست به اقدام بزن شتریهر چقدر که شما ب .کشدیطول م دیخواهیم

دارد که شما  ریاز مس یشخص نقشه خوب نیا .ار مهم استیالگو بس کیداشتن  یفرد اتیتجرب تیبر اهم


