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 چکیده

"آنچه را باور کنید، خواهید دید" از وین دایر، اثری عمیق در زمینه خودیاری و معنویت است که با الهام  

کند دهد. دایر استدلال میاز تجربیات شخصی نویسنده، هفت اصل جهانی را برای تحول درونی ارائه می

که ما فراتر از بدن فیزیکی خود هستیم و هویت اصلی ما در قلمرو نامحدود افکار و آگاهی بالاتر قرار  

کنم"، خواننده را به پذیرش این ایده دعوت  دارد. او با کنار گذاشتن دیدگاه رایج "من وقتی ببینم، باور می

میمی  قادر  را  ما  دیدگاه،  تغ˺ر  این  دید".  خواهم  کنم،  باور  "وقتی  که  ترسکند  شر  از  تا  ها،  سازد 

  ا تمرکز بر اصولی مانند ها و الگوهای منفی رها شویم. ب وابستگی

نهایت جهان  توانیم یک زندگی هماهنگ با هوش بیبودن و بخشش، ما میتعلقیگانگی، فراوانی، بی

از این ناممکن به نظر می باشیم که پیش  رسیدند. این  هستی ایجاد کنیم و شاهد وقوع "معجزاتی" 

ما  که  است  حقیقت  این  پذیرش  و  آگاهی  تغ˺ر  درباره  بلکه  نیست،  رفتار  تغ˺ر  درباره  تنها  کتاب 

  گذرانیم. های انسانی را از سر میموجوداتی روحانی هستیم که تجربه

  

  مقدمه: مسیر تحول شخصی

ها هستند. به  کند که کلمات، تنها ابزاری برای اشاره به تجربهوین دایر کتاب خود را با این ایده آغاز می

تواند کشتی را  ) نمیH2Oتواند شما را خیس کند یا فرمول شیمیایی آن (عنوان مثال، کلمه "آب" نمی

کند. به همین ترتیب،  روی آب نگه دارد؛ بلکه تنها تجربه مستقیم است که معنای واقعی را آشکار می

شده در این کتاب، کلماتی هستند که قصد دارند خواننده را به سمت یک تجربه مستقیم  اصول مطرح

ها را در زندگی  های آنانداز شوند، احتمالاً ایدهاز تحول هدایت کنند. اگر این کلمات در درون شما طنین

واهید کرد. دایر معتقد است که ما در زندگی خود،  خود به کار خواهید گرفت و تجربه خود را خلق خ

بینیم که به آن باور داریم. اگر کسی به کمبود باور داشته باشد و دائماً به آن  اساساً همان چیزی را می

ها را  فکر کند، کمبود را در زندگی خود خواهد دید. اما اگر به فراوانی و شادی اعتقاد داشته باشد، همان

  نیز جذب خواهد کرد. 

کند: کلمه "آن" دو بار در عنوان به کار رفته و به "تحول شخصی"  دایر در ادامه، عنوان کتاب را تفسیر می

شود که هر انسان فراتر از یک بدن فیزیکی اشاره دارد. این تحول با شناخت عمیق این حقیقت آغاز می

است؛ ماهیت انسانی ما شامل توانایی فکر کردن، احساس کردن، داشتن آگاهی بالاتر و درک هوش  

نهایتی است که در تمام جهان هستی جریان دارد. ما قادر هستیم به این بخش نامرئی از وجودمان  بی

کنیم استفاده کنیم و این را به عنوان انسانیت  دسترسی پیدا کنیم، از ذهنمان به هر شکلی که انتخاب می 
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  باور؛ جرقه آغازین تحول

شود: شما یک روح با یک بدن هستید، نه یک بدن با یک این تحول عمیق با یک باور اساسی آغاز می

شود. شما شروع به دیدن محدودیت می روح. با درونی کردن این باور، زندگی شما به شکلی عجیب بی

کشید. حتی ترس از مرگ از ها باور دارید و انتظارشان را می کنید، زیرا عمیقاً به وقوع آن معجزات می 

میرد. این آگاهی بالا، به  شوید که جوهر اصلی وجودتان، یعنی فکر، هرگز نمیرود، زیرا آگاه میبین می

شود که از بدن خود بهتر مراقبت کنید و عادات مخرب را بدون نیاز به تلاش و  صورت خودکار باعث می

  انضباط سخت، کنار بگذارید.

  )،  Peace Pilgrimدایر با الهام از "پیس پیلگریم" (

  کند که گواه این تحول هستند:های صلح درونی را فهرست می نشانه

 های مبتنی بر تجربیات گذشته  تمایل به فکر و عمل خودجوش به جای ترس  

   توانایی انکارناپذیر برای لذت بردن از هر لحظه  

  از دست دادن علاقه به قضاوت دیگران  

  از دست دادن توانایی نگرانی  

  حملات مکرر، اما سرشار از قدردانی  

  احساس شادی از ارتباط با دیگران و طبیعت  

شود، جایی که دیگر نیازی به اثبات زندگی با این نگرش، به سفری جذاب و سرشار از شادی تبدیل می 

  کنید. خود به هیچ کس ندارید و به قدرت ذهن خود دست پیدا می 

ها حمایت کند که از تمام فرمبو را یادآوری میدایر در ادامه، وجود یک هوش نامرئی، غیرقابل لمس و بی

شود یک نامند. این هوش مانند نیرویی است که باعث میکند. برخی آن را خدا یا نیروی حیات میمی 

شود، اما  درخت به طور کامل عمل کند، بدون آنکه ما بدانیم چگونه. این نیروی حیات اگرچه دیده نمی

  شود که  بسیار واقعی است. دایر خود، با مشاهده تغ˺رات بدن خود در سنین بالاتر، متوجه می
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  گیرند: تان سرچشمه میاعمال شما از تصاویر ذهنی  .۱

ایم. اگر شما خود را در ذهنتان فردی ناموفق  تمام رفتارهای ما نتیجه افکاری است که پیش از آن داشته

تصور کنید، در نهایت بر اساس همان تصویر عمل خواهید کرد. اما اگر خود را ثروتمند و موفق ببینید،  

توانید  تمام اعمالتان در راستای خلق آن فراوانی خواهد بود. برای مثال، اگر باور داشته باشید که نمی

زنید.  جلوی یک جمع صحبت کنید، از آن تجربه دوری خواهید کرد و خود را فردی خجالتی برچسب می

  اما اگر تصویر ذهنی خود را تغ˺ر دهید، رفتارتان نیز تغ˺ر خواهد کرد. 

  کنید، همین حالا در دسترس شماست: هر آنچه را تصویرسازی می  .۲

گوید که در جهانی که زمان به معنای خطی آن وجود  دایر با استناد به نظریه اینشتین درباره زمان، می

ندارد، هر آنچه که شما قادر به فکر کردن به آن هستید، از قبل وجود دارد. وظیفه شما این است که با  

اقدام و عمل، آن فکر را از دنیای ذهنی به دنیای فیزیکی بیاورید. این به آن معنا نیست که باید منفعلانه  

ها برای تحقق آن فکر از قبل در جهان وجود دارد و باید به  ه باید درک کنید که فرصتمنتظر بمانید، بلک

  دنبال اتصال افکارتان به آن واقعیت باشید.

  "مایل" باشید: .۳

کند که برای تحقق تصویرسازی، مفاهیمی مانند اراده و پشتکار به اندازه "تمایل" مهم دایر تأکید می

نیستند. "تمایل" به معنای انجام هر کاری است که برای محقق شدن رؤیا لازم است. او از تجربه خود  

گوید که وقتی دانشگاه را ترک کرد، مایل بود هر کاری انجام دهد، حتی اگر به معنای کار کردن برای  می 

شود که در برابر  دهد و باعث می های طولانی بود. این تمایل درونی، به شما قدرت پیشروی می سال 

  موانع تسلیم نشوید. 

  چیزی به نام شکست وجود ندارد:  .۴

کنید. اگر در کاری به نتیجه  خورید، بلکه فقط "نتایج" تولید میبه گفته دایر، شما هرگز شکست نمی

توانید از  اید که میدلخواه نرسیدید، این به معنای شکست نیست، بلکه فقط یک نتیجه به دست آورده

دهد تا  کند و به شما اجازه میآن درس بگیرید. این طرز فکر، شما را از قید ترس از شکست آزاد می

 بدون نگرانی از نتایج، به تلاشتان ادامه دهید. 
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اند. با خودمان مهربان باشیم، اشتباهات را به عنوان درس بپذیریم و  در طول زندگی به ما تحمیل کرده

  با این باور زندگی کنیم که "من مجاز هستم". 

) با مفهوم تسلیم شدن  پایان می Surrenderingکتاب  به  کردن  )  به معنای واگذار  رسد. تسلیم شدن 

کنترل زندگی به دیگران نیست، بلکه به معنای اعتماد به اصول و نیروهای کاملی است که همواره در  

دانید که هر کس در مسیر  شود، زیرا میجهان هستی در حال کارند. با تسلیم شدن، بخشش آسان می

دهد که بدون ترس، با  داند. تسلیم شدن، به ما اجازه میکند که در لحظه حال میخود، کاری را می

  مند شویم.جریان زندگی پیش برویم و از آرامش و رضایت درونی بهره

  

  بندی کلیگیری و جمعنتیجه

کند تا از یک زندگی محدود  وین دایر در "آنچه را باور کنید، خواهید دید"، خواننده را به سفری دعوت می

و مبتنی بر مادیات به یک وجود نامحدود و معنوی گذر کند. او با ارائه هفت اصل تحول شخصی، راهی  

آموزد دهد. این کتاب به ما میبرای رهایی از الگوهای فکری منفی و رسیدن به آرامش درونی ارائه می

انتهای فکر و آگاهی قرار  که هویت اصلی ما فراتر از بدن فیزیکی و تجربیات مادی است و در قلمرو بی

  دارد. 

  توانیم: با پذیرش این اصول، می

  .باور کنیم که افکارمان، خالق واقعیت ما هستند و با تغ˺ر افکارمان، جهانمان را تغ˺ر دهیم  

  ناپذیر از یک  یگانگی را درک کنیم و بدانیم که ما نه یک جزیره جداافتاده، بلکه بخشی جدایی

  "یک آهنگ" بزرگ به نام جهان هستی هستیم. 

   در نیکی  و  خیر  گسترش  قدردانی، شاهد  و  فراوانی  بر  تمرکز  با  و  کنیم  رها  را  کمبود  ذهنیت 

  مان باشیم. زندگی

 هایمان، به آرامش و آزادی شدن به اشیا، افراد و حتی ایدهتعلقها رها شویم و با بیاز وابستگی

  درونی دست یابیم.
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 نهایت جهان هستی اعتماد کنیم. همزمانی را به عنوان معجزات روزمره بپذیریم و به هوش بی  

   تا از زندان سرزنش، انتقام و قضاوت رها شویم و با عشق به خود و کنیم  بخشش را تمرین 

  دیگران، به صلح درونی برسیم. 

این کتاب، صرفاً یک راهنمای نظری نیست، بلکه یک دعوت عملی برای تغ˺ر نحوه نگرش ما به جهان  

دهد که این تحول نیازی به  و خودمان است. دایر با تأکید بر اینکه "شما تنها باید بدانید"، نشان می

  شود. مان محقق میتلاش سخت و مبارزه ندارد، بلکه تنها با آگاهی و اعتماد به هوش درونی


