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 مقدمه 

وری و  کاری، افزایش بهرهاگر به دنبال راهی برای غلبه بر اهمال 

یک   کتاب  این  هستید،  زندگی  در  معنادار  چیزهای  به  رسیدن 

است راه  مجموعه .نقشه  کتاب  این  در  را من  مقالاتی  از  ای 

کرده میگردآوری  کمک  شما  به  که  در  ام  بیشتری  وضوح  کنند 

کنید پیدا  است:   .زندگی  ساده  خوب  زندگی  یک  دستورالعمل 

تان  خواهید و هر چیز دیگری را از زندگیمشخص کنید چه می

کنید سال  .حذف  آن  درک  اما  است،  ساده  فرآیند  طول  این  ها 

توانید مقالات این کتاب البته می .این کتاب سفر من است .کشید

ارائه   کنید، اما در اینجا به ترتیب درستی  را در وبلاگ من پیدا 

هایی که  وبلاگ یک فضای پویاست و من درباره چالش  .اندنشده

روبرو می  آنها  می با  اثر شوم  یک  به شما  کتاب  اما یک  نویسم، 

می داردساختارمند  مشخصی  هدف  که  انجامش » .دهد  امروز 

اهمال  بر  غلبه  برای  من  راه  نقشه  بیبده»  بهبود  کاری  پایان، 

تواند  و این نقشه می .وری و انجام کارهای معنادارتر استبهره

  .نقشه راه شما نیز باشد 

 

  .این سفر سه بخش دارد

 .کنیمدر بخش اول، با تغ˺ر نحوه نگاه ما به زندگی شروع می  

برای خود یا پشیمانی وجود ندارددیگر اهمال   .کاری، دلسوزی 

های آخر عمرش را با حسرت کارهایی همانطور که مادربزرگم سال 

کرد، من نمی انجام نداده بود سپری  خواهم شما هم چنین  که 

باشیدتجربه داشته  می  .ای  نشان  احساسات  تحقیقات  که  دهد 

منفی تأثیر بیشتری بر روان ما دارند، بنابراین قبل از اینکه به شما  

کنید،  مدیریت  مؤثر  طور  به  را  زمانتان  چگونه  دهم  نشان 

این   .خواهم روی طرز فکر ما تمرکز کنممی  بخش اول در مورد 

تبدیل   فعال  وضعیت  به یک  انفعالی  از یک وضعیت  که  است 

کنترل   .شوید که  بگیرید  تصمیم  این بخش،  پایان  در  امیدوارم 
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مسئولمزندگی «من  بگو˻د  و  بگیرید  دست  به  را  وقتی   .«تان 

مسئول زندگی و در نتیجه زمان خود هستید، بهترین زمان برای  

وری فقط همین زیرا بهره .استفاده بهینه از آن فرا رسیده است

   .است: استفاده بهینه از زمان

ام که نحوه انجام این کار  در بخش دوم، مقالاتی را گردآوری کرده

هایی فراتر از «این کار را بکن تا  ایده .دهندرا به شما نشان می

من رویکرد متفاوتی به   .ات بالا برود» پیدا خواهید کردوریبهره

  ۱۰۰به عنوان مثال، یکی از مقالات درباره خواندن   .وری دارمبهره

وری نیست، اما رویکرد  کتاب در سال است که لزوماً درباره بهره

وقتی تصمیم   .دهدمن به چیزی را که برایم مهم است نشان می

گیرید کاری انجام دهید، باید نقشه راهی برای رسیدن به آن  می 

باشید  بسازیم  .داشته  را  نقشه  این  خودمان  باید  زندگی،   .در 

خوانید،  بنابراین، وقتی مقاله مربوط به خواندن کتاب بیشتر را می

ها  به نحوه مقابله من با چالش .به فرآیند فکری من توجه کنید

ها را در زندگی  توانید استراتژیتنها در این صورت می  .نگاه کنید

  .خودتان به کار بگیرید

دهم چگونه در این  سرانجام، در بخش سوم، به شما نشان می

خواندن یک مقاله یا گوش دادن به یک توصیه و   .مسیر بمانید

بی کار  این  اما  است،  آسان  روز  یک  برای  آن  کارگیری  فایده به 

توانیم  ما تنها با انجام کارهای کوچک به صورت روزانه می .است

به   .پیشرفت واقعی داشته باشیم و به چیزهای بزرگ دست یابیم

 عنوان مثال، یکی از مقالات بخش سوم درباره قدرت ترکیب شدن

(compounding) روز انجام   .است وقتی کارهای کوچک را هر 

میمی  انباشته  هم  روی  آنها  بزرگ  دهید،  چیزهای  به  و  شوند 

شوند، مانند یک بدن و ذهن قوی، استقلال فردی، یک تبدیل می 

 .گذاری بزرگ و غیرهسبد سرمایه

 کاری بخش اول: غلبه بر اهمال 
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 «زنیانداختم، دکمه «چرتگیری را به تعویق میهر بار که تصمیم

(snooze) کارهایم را به این  زدم، به باشگاه نمیرا می رفتم، یا 

کردم، همیشه توجیهی برای  دلیل که حسش را نداشتم تمام نمی

یا این که   .ام گفتم خستهبه خودم می .کاری مداومم داشتماهمال 

دهد اگر کاری  چه کسی اهمیت می .توانست تا فردا صبر کندمی 

است؟ درست  بیندازی،  تعویق  به  اهمیت  .را  باید  شما  خب، 

هستید خودتان  زندگی  مسئول  چون  به   .بدهید،  اغلب  ما 

اپلیکیشن بهرهترفندها،  ابزارهای  یا  پاسخ  ها  عنوان  به  وری 

اما این طرز فکر به ما اجازه   .کنیمجادویی مشکلاتمان نگاه می 

بهرهمی  عدم  برای  را  بیرونی  که چیزهای  مان سرزنش  وریدهد 

ام است که داغون است و  تاپ قدیمی نه، من نیستم، لپ» .کنیم

مردم مدام » .«اداره خیلی شلوغ است» .«توانم اینطور کار کنمنمی

می زنگ  من  می به  ایمیل  و  هیچ» .«زنندزنند  وقت من  وقت 

 .کاری یک نبرد درونی استمبارزه با اهمال  .«ندارم

در سال   .های زیادی از این را دارمام نمونهمن در زندگی شخصی

دو سال قبل  .بست خورده است، احساس کردم شغلم به بن۲۰۱۳

اما بعد از دو سال،   .اندازی کرده بودماز آن، با پدرم شرکتی را راه

میبی چون  شدم  و قرار  دهم  انجام  بیشتری  کارهای  خواستم 

بگیرم یاد  دادم .بیشتر  انجام  فریلنسری  کار  کمی   .بنابراین 

میوب  کپیسایت  کارهای  ساختم،  و  محتوا  بازاریابی  رایتینگ، 

چرا؟ چون هرگز کارهای   .اما موفق نشد  .دادمطراحی انجام می

نمیناراحت انجام  را  آن   .دادمکننده  از  فرار  برای  آن،  جای  به 

 .کنیمهمه ما گاهی فرار می .کارهای سخت، یک شغل پیدا کردم 

این   .وکار یا ساختن یک حرفه سخت استاندازی یک کسبراه

می از شما  کارهای دشوار، خستهکار  ناخوشایند  خواهد  و  کننده 

کس آن  خواهید، هیچاگر مشتری یا کار بیشتری می .انجام دهید 

بازاریابی محتوا  .باید سخت تلاش کنید .دهدرا به شما هدیه نمی

انجام دهید، فروش رو در رو داشته باشید، شبکه بسازید، یا هر  


