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  نفس و خودباوری واقعی وجوی اعتمادبهفصل اول:  در جست

حال که از آن موفقیت ای کسب کنید و درعینالعادهحال اتفاق افتاده که موفقیت فوقای بیندیشید آیا تابهلحظه

اید و همیشه ها به دانشگاه رفتهخوشحالید، اما هنوز احساس خوبی نسبت به خودتان نداشته باشید، شاید سال

صیل شوم آیا از عهدة امتحانات پایان ترم برخواهم آمد؟ التحاید که: آیا سرانجام خواهم توانست فارغحیران بوده

های خواندنهای بسیار و کار و درسآیا خواهم توانست تز یا پروژة خود را تحویل دهم؟ در نهایت پس از تلاش

اید: خب که چه؟ حالا این کاغذپاره را هم گرفتم حتی با التحصیلی با خودتان گفتهفرسا در روز جشن فارغطاقت

هایم تمامی خواستهدانم که آیا خواهم توانست بهروشنی نمین مدرک هم از آیندة خود مطمئن نیستم و بهای

بازی کلاه برداری و فریبکاری کنیم که مرتکب حقهبرسم یا نه آیا متوجه منظورم شدید؟ ناخودآگاه احساس می

ر شد که این شغل را به من دادند شاید دانم چطوکنیم خودم هم نمیایم برای مثال پیش خودمان فکر میشده

ام خودمانیم الان این شغل مال منه؛ اما اگر قرار بود دوباره درخواست بنویسم هرگز این شغل شانس بودهخوش

دانم چگونه توانستم این قرارداد را افتد دیگر یا خودم هم نمیها میدادند؟ خب از این اتفاقرو به من یکی نمی

قدرها هم به کارم وارد توانم این کار را بکنم یا اگر مردم بو ببرند آنبودم حتم دارم دوباره نمیشانس ببندم خوش

  کنند.نیستم هرگز به من اعتماد نمی

  

  های خود اعتماد کنیم؟ شسته و به رویهفصل دوم:  چگونه از تخریب خویشتن دست

ای که در آن از تعقیب رؤیاهایتان یشان کرده باشید نقطهاید که ناتمام رهاآیا کارهایی را در زندگی خود شروع کرده

دیده و مختل شده است این نقطه نفس شما در آن آسیبای است که اعتمادبهکنید همان نقطهپوشی میچشم
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گوید: فکر نکنم ای است که در آن به خودتان اعتماد کافی ندارید هنگامی که ذهنتان به شما میهمان نقطه

  بشوم.بتوانم موفق 

ای خاص تخصص کافی به دست آورید تا اید که در زمینهکنید تمام مدت منتظر این بودهچنان چه احساس می

نفس نما˻د و در نهایت دست به عمل بزنید بیش از این وقت خود را تلف نکنید تنها سپس احساس اعتمادبه

  خورده، ناموفق و... باشیم.قدر کافی احمق، شکستراه موفقیت در هر چیز این است که نخست به

گمان بهتر های احمقانة زیادی مرتکب خواهیم شد؛ اما چنان چه جا نزنیم بیبدون شک همیشه در ابتدا اشتباه

  خواهیم شد.

های زیادی مرتکب شوید هرکس موفق شده خواهید موفق باشید باید کاری صورت دهید و اشتباهچنان چه می

  کرده.بایست روزی جایی را که بوده نیز تحمل میشحال است میو به جایی رسیده که از آن خو

وقتتان را که تمامنفس کافی برای گرداندن کار و تجارت خود به دست آورید درحالیتوانید اعتمادبهچطور می

توانید ازدواج یا رابطة موفقی داشته باشید اگر تمام مدت در خانه کنید؟ چطور میصرف تماشای تلویزیون می

کس ارتباطی برقرار نکنید؟ بسیاری از ما به طرزی مرموز معتقدیم که سرانجام یک روز دستخوش بنشینید و با هیچ

نفس و شهامت آن را خواهیم یافت تا شغل و تجارت تغ˺ر و تحولی اعجاز گونه خواهیم شد و جرئت و اعتمادبه

  خود را آغاز کنیم.

نفس داشتن و حال اید تا خود را لایق اعتمادبهی خود قرار دادههای نامرئی و نامحسوسی براچه قید و شرط

کنید که اگر به هدفی خاص برسید و یا کار مشخصی انجام دهید به حال راستی چنین فکر میخوب بدانید آیا به


