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  غيرممكن غيرممكنه

 ماŰی فورلئو نويسنده:

  رضا زارعی خلاصه شده توسط: 

  

  

  

  تهيه شده توسط تيم آموزشی رابينز 



 

 چکیده

چیز قابل حل است» صرفاً یک شعار انگیزشی نیست، بلکه یک فلسفه عملی و یک سیستم اعتقادی همه«

این کتاب، فراتر از   .دهد  ها نفر دیگر را تشکیل میهای ماری فورلئو و میلیوناست که بنیان موفقیت

یک راهنمای انگیزشی، یک برنامه جامع برای مهندسی مجدد ذهن و حذف موانع ذهنی است که ما را  

های شغلی متعدد در  های شخصی جذاب، از شکستفورلئو با استفاده از داستان .دارنداز اقدام بازمی

ایده را تثبیت  اندازی کسبوال استریت و مجلات مد گرفته تا راه بادی، این  وکار خود از یک تشک 

یا دانش، بلکه باوکند که بزرگمی  بهانهترین مانع ما، نه کمبود زمان، پول  های  رهای محدودکننده و 

ما هستند   کمال  .درونی  بر  غلبه  برای  ابزارهای ملموس  ارائه  با  پرورشاو  ترس و  با  مواجهه   گرایی، 

  .کند، نه قربانی شرایط ، خواننده را به قهرمان داستان زندگی خود تبدیل می »ذهنیت رشد«

برای حل بزرگشما همین حالا نیز از هر آن :پیام اصلی این است هایتان نیاز دارید،  ترین چالش چه 

  .برخوردارید؛ فقط باید به خودتان اجازه شروع کردن را بدهید

  

 مقدمه: پرتقال تروپیکانا و تولد یک باور

چیز  همه« :ای ساده اما عمیق است که ماری فورلئو آن را از مادر خود آموختایده اصلی کتاب، جمله

های فقیرنشین نیوجرسی بزرگ شده  ای دشوار که در محلهمادر ماری، زنی با گذشته .»قابل حل است

وقت منتظر یک متخصص یا یک راهنمای او هیچ .بود، نماد خلاقیت عملی و پشتکار سرسختانه بود  

کرد و حتی وقتی  کاری می کرد، حمام را خودش کاشیماند؛ سقف خانه را خودش تعمیر می کامل نمی

تکه کرد تا خودش  اش (یک پرتقال پلاستیکی تروپیکانا) خراب شد، آن را تکهقیمت تبلیغاتی رادیو ارزان

تواند این همه کار  موزش می وقتی ماری نوجوان با حیرت از او پرسید که چگونه بدون آ .تعمیرش کند  

چیز در زندگی آنقدرها پیچیده  هیچ« :انجام دهد، پاسخ مادرش تبدیل به ستون فقرات زندگی ماری شد

چیز قابل حل همه .هایت را بالا بزنی، وارد عمل شوی و آن را انجام دهیکافی است آستین ...نیست

 .»است

های  قوی بود که به ماری کمک کرد تا از یک رابطه ناسالم خارج شود، بدهی  این باور، یک نیروی محرکه

وکاری چند میلیون دلاری را بدون هیچ تجربه قبلی، مدرک تحصیلات  سنگین خود را تسویه کند و کسب

این کتاب نه تنها داستان زندگی ماری است، بلکه راهنمای   .اندازی کند  گذار خارجی راهتکمیلی یا سرمایه

کند که مهم نیست در چه  فورلئو تأکید می .سازی همین قدرت درونی در هر فرد استعملی برای فعال 

 —های سخت و فقدان عزیزان گرفته تا مشکلات مالی و شغلیاز بیماری—شرایط سختی قرار دارید
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یک کلاس آموزشی بردارید، یک دوره کوتاه را   .این «درگیری» باید ملموس و در دنیای واقعی باشد

عمل   .امتحان کنید، به یک سفر آزمایشی بروید یا با کسی که آن مسیر را طی کرده است، صحبت کنید

فورلئو   .ترین راه برای به دست آوردن بازخورد ارزشمند و رسیدن به وضوح استترین و مستقیمسریع 

هایش، بدنش فریاد دهد: با وجود تمام ترس، ناراحتی و اشکاش را در کلاس رقص شرح میتجربه

 .» بالأخره گوش کردی !کشید «بلهمی 

 

 چالش عملی تعریف رؤیا: از آرزو تا اقدام

 :دهدای را ارائه میبرای تبدیل آرزوهای مبهم به یک نقشه عمل، فورلئو یک چالش عملی پنج مرحله

 굽굾굿궀긍긎긏긐긑ساله تدوین لیست رؤیاهای یک: ۱گام 

خواهید در سال آینده دقیقه تنظیم کنید و هر هدف، مشکل یا آرزویی را که می  ۱۵باید یک تایمر برای  

این لیست باید شامل هر چیزی باشد که قلب شما را به   .شروع به حل یا تحقق آن کنید، بنویسید

از سؤالات محرک استفاده کنید، مانند: «اگر یک عصای   .دهد)آورد (یا درد آن شما را آزار میهیجان می

 .»کردم؟یا «اگر دو ساعت وقت اضافه داشتم، چه کار می »دادم؟جادویی داشتم، چه چیزی را تغ˺ر می

که این تمرین به طور   »آیا جالب نخواهد بود اگر...؟« :کندفورلئو به سؤال جادویی دیگری اشاره می

نکته مهم این است که در   .وکار او شده استهای چند میلیون دلاری در کسبمداوم منجر به پیشرفت

 .کندحین طوفان فکری، خودتان را سانسور نکنید و فقط بنویسید چه چیزی واقعاً شما را مشتعل می 

 곒곓곔곕 (Why) کشف اهمیت و دلیل قلبی:  ۲گام 

را انتخاب کنید و دلایل اهمیت آن را بنویسیداز لیست خود، مهم سپس، برای هر دلیل،   .ترین رؤیا 

و «این کار در نهایت برای من و دیگران  »و چرا آن مهم است؟« :تر شوید و حداقل چند بار بپرسیدعمیق

هدف، کشف دلیل قلبی و متقاعدکننده است که نیروی لازم برای پایداری در برابر   .»چه خواهد کرد؟

  .دهدها را به شما میسختی

تان به اندازه کافی قوی نباشد، رؤیا به واقعیت تبدیل اگر دلیل و هدف .هدف، سوخت پایداری است

 .نخواهد شد
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تابانید، رسانی و مهربانی میبیرون و بر روی کمک به دیگران، خدماتوقتی نورافکن توجه را به  

 .میرد ماند و آن احساس بدون سوخت می دیگر سوختی برای تغذیه آن احساس باقی نمی

 

 ترین حسرت مردگان و ندای اقدام فوری بزرگ

ترین حسرت این است: های افراد در آستانه مرگ، بزرگبر اساس مطالعات برانی ویر در مورد حسرت

ای که دیگران از من  ای وفادار به خودم داشته باشم، نه زندگی«ای کاش شجاعت آن را داشتم که زندگی

 .انداکثر مردم در بستر مرگ اعتراف کردند که حتی نیمی از رؤیاهایشان را دنبال نکرده .»انتظار داشتند

 .ترین هشدار برای ماستانگیز، بزرگاین آمار غم

  .اید و هنوز زمان برای تغ˺ر داریدشما همین حالا، این هشدار را دریافت کرده

ای « :اکنون زمان آن است که دنبال رؤیاهایتان بروید تا هرگز مجبور نباشید بگو˻د .زمان، اکنون است

پایانی ترین بیان شما نیاز دارد و شما قدرت بیترین و صادقانهترین، شجاعانهجهان به کامل .»...کاش

 .برای حل هر چیزی در درون خود دارید

 

 بندی کلیگیری و جمعنتیجه

شما مسئولیت کامل زندگی خود را بر   .چیز قابل حل است» یک مسیر انفرادی و جمعی استهمه«

ترین نتایج و کم شدن استرس،  بزرگ .ها به یکدیگر نیاز دارند گیرید، اما باید بدانید که انسانعهده می

افتد که اطرافیان شما (خانواده، دوستان، همکاران) نیز این فلسفه را بپذیرند و به آن  وقتی اتفاق می 

 .کند، منابع ذهنی، عاطفی و خلاقانه شما را چندین برابر می»میدان نیروی قابل حل«این  .عمل کنند 

اگر به دنبال حمایت،   .آنچه شما از آن محروم هستید، همان چیزی است که باید به دیگران بدهید  

این یک تقلب نیست، بلکه یک قانون   .تقدیر، درک یا عشق هستید، باید آن را به دیگران ببخشید  

 .کنیددهید، فوراً دریافت می کیهانی است: آنچه آزادانه می 
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بخشید و در جهان  آورید، بلکه با آنچه به دیگران میموفقیت پایدار، نه با آنچه برای خود به دست می

اید شوند که شما آمادههای زندگی صرفاً زمانی ظاهر میچالش .شودگیری می کنید، اندازهمشارکت می 

هرگز شک نکنید که یک گروه کوچک از شهروندان  «.تر شویدتا رشد کنید و به وجود حقیقی خود نزدیک

توانند دنیا را تغ˺ر دهند؛ در واقع، تنها چیزی است که تاکنون دنیا را تغ˺ر داده  متفکر و متعهد می 

 .مارگارت مید - ».است

 .همین امروز شروع کنید .شما آن فرد هستید

  


