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کند تا بحران جدایی خود را پشت سر بگذارند ها کمک میکند، بلکه به انسانیک تجربه معنادار و پایدار تبدیل می

  حاد و همبستگی واقعی دست یابند.و به نوعی از ات

  

شود، بلکه ها شناخته میعنوان یک راه حل برای مشکلات فردی و اجتماعی انساندر نتیجه، عشق نه تنها به

عنوان یک شود. درک و تجربه عشق بهعنوان ابزاری برای غلبه بر احساسات جدایی و انزوا در نظر گرفته میبه

ایدار و ها کمک کند تا روابطی معنادار، پتر کند و به آنها را به هم نزدیکند انسانتوافرآیند پیچیده و فعال می

  عمیق بسازند.

  

  

  عشق در روابط والدین و فرزندان

ترین اشکال ترین و حیاتیدر ابتدا باید اذعان کنیم که مفهوم عشق در روابط والدین و فرزندان یکی از پیچیده

طور نوع عشق نه تنها زیربنای رشد روانی و عاطفی کودک است، بلکه به عشق در زندگی انسانی است. این

گذارد. این پیوند عاطفی از همان ی تعامل فرد با دنیای بیرون تأثیر میگیری شخصیت و نحوهمستقیم بر شکل

ویت فردی تدریج تبدیل به یکی از ارکان اساسی تشکیل هکند و بهای ایفا میابتدا در زندگی کودک نقش برجسته

  شود.می

  

گیرد، به او های بارز عشق مادرانه، غیرمشروط بودن آن است. مادری که کودک را در آغوش مییکی از ویژگی

قید و دهد، بدون اینکه هیچ گونه انتظاری از او داشته باشد. این نوع عشق یک عشق بیمحبت و حمایت می

گیرد. در مراحل ابتدایی زندگی، ازهای ابتدایی او صورت میشرط است که تنها به دلیل وجود کودک در جهان و نی
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کودک هیچ درک مستقلی از دنیای اطراف خود ندارد و تنها از طریق این ارتباط مادری است که شروع به شناخت 

دهد که کند. در حقیقت، عشق مادرانه، همچون پناهگاهی امن، به کودک این امکان را میجهان و خود می

تدریج کند تا دنیای اطرافش را بهت و اطمینان داشته باشد. این احساس امنیت، به کودک کمک میاحساس امنی

  ی شخصی، به عزت نفس و اعتماد به نفس دست یابد.کشف کند و در فرآیند رشد و توسعه

  

ر دارد. پدر، در با این حال، عشق پدرانه معمولاً با شروط و انتظاراتی همراه است که در تضاد با عشق مادرانه قرا

شود. دهی به زندگی کودک شناخته میعنوان مرجعی برای هدایت و نظمها و جوامع، بیشتر بهبسیاری از فرهنگ

عنوان ابزاری برای تعلیم و تربیت عمل گیرد و بیشتر بهها شکل میعشق پدرانه معمولاً بر اساس اصول و قاعده

آورد تا انتظارات و نیازهای اجتماعی و فرهنگی را برآورده ک فشار میطور معمول به کودکند. این نوع عشق بهمی

های دنیای بیرونی نوبه خود ضروری است و موجب رشد کودک در مواجهه با چالشکند. اگرچه این نوع عشق به

دک پناهی و اضطراب در کوتواند به احساس بیطور افراطی و بدون تعادل اعمال شود، میشود، اما اگر بهمی

  منجر شود. 

  

های عمده در روابط والدین و فرزندان این است که در بسیاری از موارد، پدران و مادران تمایل یکی از چالش

های فرزندانشان ابراز کنند. این جانبه و بدون توجه به نیازها و خواستهصورت یکدارند که عشق خود را به

فرزند شود. -های عاطفی در رابطه والداند موجب ایجاد شکافتوها و نیازهای فرزند میتوجهی به خواستهبی

طور فعال به کنند بدون آنکه بهعنوان مثال، زمانی که مادر یا پدر تمام توجه و محبت خود را صرف کودک میبه

عنوان یک "موجود رسد که فقط بهتدریج به این نتیجه مینیازهای روانی و اجتماعی او توجه کنند، کودک به

تواند به نوعی عنوان فردی مستقل و مستقل از دیگران. در این شرایط، عشق والدین میابسته" ارزش دارد، نه بهو

  دارد.جای ایجاد رشد و آزادی در فرزند، او را در محدودیت و وابستگی نگه میگر تبدیل شود که بهمحبت کنترل
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تنیدگی بیش از حد والدین با کند، درهمدان را تهدید میدر دنیای مدرن، یکی از خطراتی که روابط والدین و فرزن

های زندگی فرزند خود را کنند تا تمام جنبهویژه در جوامع امروزی، اغلب تلاش میزندگی فرزند است. والدین به

 جویانه" نامید، به نوعی دیگر از عشق به نامتوان آن را "عشق تسلطکنترل و هدایت کنند. این نوع عشق که می

عنوان مثال، دنبال برآوردن نیازهای والدین است تا نیازهای کودک. بهشود که بیشتر بهگر" تبدیل می"عشق سلطه

های خاصی از رفتار و تفکر قرار دهند، ممکن است خودآگاهی والدینی که همواره در تلاشند تا کودک را در چارچوب

  گیری کند.هایش تصمیمخودش و خواستهکودک را از بین ببرند و به او اجازه دهند تا برای 

  

تواند در برخی پذیرانه و حسابگرانه پدرانه، میاین تضاد میان نیازهای غیرمشروط مادرانه و نیازهای مسئولیت

طور مؤثر ها به یک تعادل ناپایدار تبدیل شود. در چنین شرایطی، اگر فرزند نتواند این دو نوع عشق را بهخانواده

سالی دچار تردید در هویت خود و ناتوانی در برقراری روابط سالم یکپارچه کند، ممکن است در بزرگدر درون خود 

برداری کند یا از عشق پدرانه، اما کند که باید یا از عشق مادرانه بهرهشود. در چنین مواردی، فرزند احساس می

  تواند هر دو را در زندگی خود ادغام کند.نمی

  

قیت در این روابط، ایجاد تعادلی بین این دو نوع عشق است. کودک باید بتواند از محبت در نهایت، کلید موف

برداری کند تا احساس امنیت و آرامش داشته باشد و در عین حال باید از عشق پدرانه قید و شرط مادر بهرهبی

آید که دست میتنها زمانی بهبرداری کند تا قادر به ایجاد نظم و مسئولیت در زندگی خود باشد. این تعادل بهره

ترها در نظر بگیرند، اما همزمان احترام و توجه به نیازهای عنوان بزرگهای خود را بهوالدین قادر باشند خواسته

فرزند را نیز در اولویت قرار دهند. برای این کار، والدین باید یاد بگیرند که چگونه در عین حمایت و هدایت، به 

  بدهند که خود را کشف کند و هویت خود را شکل دهد. کودک این آزادی را

  


