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  بست تحلیلبخش اول: شکستن بن 

گیری، مثل هر کار دیگری، نیاز به مدیریت زمان دارد.  باید حواسمان باشد که چقدر از وقتمان را صرف تصمیم

  کنیم.  هایی میچه تصمیم

  

  گذاریم؟گیری میچقدر زمان برای تصمیم 

اهمیت های بیگیریکنیم، وقتمان را صرف تصمیمبیا�د روراست باشیم، ما خیلی بیشتر از چیزی که فکر می

ها هایی مثل ناهار چی بخوریم؟،  امشب چی ببینیم؟، چی بپوشیم؟  شاید فکر کنید این تصمیمکنیم.  تصمیممی

شوند،  ساعات زیادی از وقت های کوچک،  وقتی روی هم جمع میلی  همین تصمیمگیرند،  وخیلی وقت نمی

  گیرند.  ما را در طول هفته و ماه و سال می

  

  های از دست رفتهساعت  

گیری برای  همین  سه  مورد  (غذا،  فیلم،  لباس)  به طور میانگین،  حدود  شاید باورتان نشود،  ولی  تصمیم

گیرد! این  یعنی  تقریبا  هفت  هفته  کاری  تمام  ساعت  از  وقت  ما  را  در  طول  سال  می  ۲۷۵تا    ۲۵۰

ی  اینکه  چه  بخوریم،  چه  ببینیم،  و  چه  بپوشیم! این  خیلی  زیاده،  گیری  دربارهوقت،  فقط  برای  تصمیم

  نه؟  

  

  مرگ  با  هزاران  برش  کوچک  

های  کوچک  که  روی  هم  اینجا  و  آنجا  که  چیزی  نیست،  ولی  همین  دقیقه  شاید  فکر  کنید  یک  دقیقه

  گیرند.  این  مثل  مرگ  با  هزاران  برش  کوچک  است.  ها  وقت  ما  را  میشوند،  ساعتجمع  می

  

  وقت  طلاست  

  محدود  است،  باید  درست  از  آن  استفاده  کنیم.    resourceوقت  یک  

گیری  یک  مهارت  مانیم.  تصمیمتر  جا  میکنیم،  از  کارهای  مهماهمیت  میهای  بیگیریصرف  تصمیم  وقتی

  مهم  است،  باید  یاد  بگیریم  کی  سریع  تصمیم  بگیریم،  و  کی  آهسته.  
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ی  سریع،  دقت  را  گیری  خیلی  تعادل  است. نه  خیلی  سریع،  نه  خیلی  آهسته.  تصمیمچیز  دربارههمه  

دارد.  مثل  گیرد  و  از  کارهای  دیگر  باز  میته،  وقت  ما  را  میگیری  خیلی  آهسکند.  تصمیمکم  می

  ،  باید  به  دنبال  تعادل  باشیم.  ilocksگلد

  

  تر  تصمیم  بگیریم؟چطور  سریع  

شود  دیرتر  تصمیم  ی  پیچیده  است  و  باعث  میکه  در  کتاب  آمده،  خیل  frameworkشاید  فکر  کنید  این  

تر  تصمیم  بگیرید.  چون  به  شما  یاد  کند  سریعبه  شما  کمک  می  frameworkبگیریم.  ولی  برعکس،  این  

د.  وقتی  بدانید  که  پیامد  یک  تصمیم  چقدر  مهم  است،  ها  تمرکز  کنیدهد  که  روی  پیامد  تصمیممی

  وانید  تصمیم  بگیرید  که  چقدر  وقت  صرف  آن  کنید.  تمی

  

  های  بزرگهای  کوچک،  تصمیمتصمیم  

تر  تصمیم  بگیرید.  های  بزرگ  هم  سریعکند  که  حتی  برای  تصمیمبه  شما  کمک  می  frameworkاین  

کند  که  به  شما  کمک  می  frameworkن  ای  های  مهم  که  نیاز  به  دقت  بیشتر  دارند،البته،  برای  تصمیم

  تر  تصمیم  بگیرید.  تر  و  دقیقآهسته

  

  وقت  اضافه،  برای  کارهای  بیشتر  

گیریم،  وقت  بیشتری  برای  کارهای  دیگر  داریم.  کارهایی  مثل  کشف  علایق  و  تر  تصمیم  میوقتی  سریع

گیریم،  و  یادگیری.  هر  چه  بیشتر  تجربه  کنیم،  بیشتر  یاد  می  استعدادها،  تجربه  کردن  چیزهای  جدید،

  تر  تصمیم  گرفتن!توانیم  تصمیم  بگیریم.  پس،  بیا�د  شروع  کنیم  به  سریعو  بهتر  می


