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  مقدمه

 زانیو م یشاد زانیم ،یبانک یهاپول در حساب زانیثابت کردند که م یگر یپس از د یکی یزنده و واقع شواهد

  وجود دارد. ییجادو یشیانددارد. در بزرگ یکه فرد دارد بستگ یتفکر  زانیبه م یاز زندگ تیرضا

 نیمن بارها در پاسخ ا کنند؟یفکر نم گونهنیافراد ا ۀاست، چرا هم زیآمتیحد موفق نیتا به ا یشیاندبزرگ اگر

 م،یاز آنکه خود متوجه باش شیما ب ۀمنظور نوشته شده است که هم نیبه هم زیکتاب ن نیام و اپرسش گفته

که  یطیاست، نه بزرگ. مح زیخُرد و ناچ ات،تفکر نیا شتریمتأسفانه، ب م،یهست شیخو رامونیمحصول تفکرات پ

  بکشد.  ن�پَست شهرتان پا یهاابانیشما را تا خ خواهدیب کند؛ مشما را مغلو خواهدیشما را دربرگرفته است، م

 د،یخوش آ دیآ شیدارد به شما القا کند که هرچه پ ی. مثلاً سعدیگویهم م یگر ید یزهایبار چحقارت طیمح نیا

را  تیاهای. پس رؤزندیاست که حرف آخر را م ریتقد نیبلکه ا خورد؛یسرنوشت تو به دست خودت رقم نم

 یو خلاصه زندگ یخواستیم تیاهبچه یکه برا یکالج مخصوص طورنیفراموش کن! آن خانه مرفه را هم هم

  و در انتظار مرگ باش. نیببر، تن به قضا بسپار؛ بنش ادیبهتر را از 

تعداد  در یدر درآمد، بزرگ یاست. بزرگ یابیو کام یدر خوشحال یزندگ ی. بزرگدیکن یتا بزرگ زندگ دیشیندیب بزرگ

  در احترام. یو بزرگ انیآشنا

  . کندیم یجادوگر  تانیکه چگونه تفکر شما برا دی. کشف کندیحالا شروع کن نیهم از

  

  دیداشته باش مانیخود ا تیبه موفق-۱

مسافرت،  لات،یبردن از تعطمسکن مناسب، لذت ،یدر زندگ ی. از جمله: شادادیداشتن مواهب ز  یعنی تیموفق

کسب احترام، عظمت  یعنی تی. موفقازاتیفرزندان از حداکثر امت یمندو بهره یمال تیامکانات، امن نیدتر یجد

 یعنی تیو شکست. موفق یدیناام ،یناز نگرا ییرها ،یآزاد یعنی تیموفق ،یو کرامت در عرصه کار و اجتماع

که در برابر آنها  یافراد یبرا یکار  میتوانیو ما م شودیم تربخشتیشادتر و رضا یآن که زندگ دنینفس؛ دعزت

  . میانجام ده میدار  تیمسئول

  است.  یهدف زندگ تیموفق

از  کسچیبه او بدهد ه تواندیاست که روزگار م ییزهایچ نیبوده و طالب بهتر  تیخواهان موفق یهر انسان 

  دوست ندارد احساس حقارت کند. کسچیه ستیمتوسط خشنود ن یو زندگ یپشتحرکت لاک
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: اعتقاد به کندیشکل عمل م نیبه ا مانیشد. ا دیحتماً موفق خواه د،یشویکه موفق م دیداشته باش مانیا گرا

. اعتقاد گذاردیم ارمانیدر اخت تیموفق یلازم را برا یقدرت، مهارت و انرژ  ،»میآیکار برم نیمن از عهده ا« نکهیا

 نیقیو  دیداشته باش مانیخود ا تیاست. به موفق قموف یهاها و سازمانسرشت انسان یاصل بخشیروز یبه پ

 دیشیندیب یروز یو به پ دیتا شکست بخور  دیرا به خود راه ده دیاست ترد یشد. کاف دیکه حتماً موفق خواه دیبدان

  .دیتا موفق شو

  

  دیمقابله کن یر یپذشکست یمار یب ای یبا عذرتراش-۲

 یبه کار کنون زیانگرقت یاست که به شکل یگر یافراد فعال و آن دسته افراد د نیتفاوت ب کنندههیتوج یعذرتراش

تر باشد که هر چه فرد موفق افتی دیدر خواه نیدادن هستند. همچنو دائم در اضطراب ازدست دهیخود چسب

  .شودیکمتر به عذر و بهانه متوسل م

 یر یپذشکست یمار یب ای یخود را در برابر عذرتراش آن است که د،یدار  تیموفق یسوکه به یااول در برنامه مرحله

  .دیکن نهیواکس

به اهداف خود  دنیرس یبرا ییهابه طور مداوم به دنبال راه رایز  آورند؛یم یکمتر  یهامؤثر بهانه اریبس افراد

 یتر است. از هوش خود برامن از هوش من مهم یها: نگرشدیکن یادآور یبار در روز به خود  نیهستند. چند

 دیخواهی. اگر مدیوقت خود را تلف کن دیکه شما با ستیبدان معنا ن نیا دیاستفاده کن یروز یپ یبرا ییهاراه افتنی

: دیکن یادآور یبار به خود  نی. روزانه چنددیانجام ده یو کار  دیکار شوبهدست یسادگبرود، به نیترس شما از ب

. از دیاز هوش خود استفاده مثبت کن ،یروز یپ یبرا ییهاراه افتنیتر است. با من از هوش من مهم یهانگرش

. از ذهن خود دیانجام کارها استفاده کن یو بهتر برا دیجد یهاراه افتنیو  هادهیو توسعه ا جادیا یذهن خود برا

  .دیانجام کارها استفاده کن یو بهتر برا دیجد یهاراه افتنیو  هادهیو توسعه ا جادیا یبرا

  

  دیببر  انیو ترس را از م دیکن نانیبه خود اطم -۳

 لاتیوهمه، از تخ... همهیو سردرگم یتنش، دستپاچگ ،یدارند. نگران یعصر ما منشأ روان یهااز ترس یار یبس

  ان کرد. آن را درم توانیرشد ترس نم یهانهیاما فقط با دانستن زم رند،یگینشئت م راههیو ب یمنف
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که به آنها رو آورده است استفاده  ییهامردم از فرصت دهدیاست. ترس اجازه نم تیموفق یدشمن اصل ترس

 تواندی. ترس مکندیو عمر را کوتاه م کندیم ماریها را عملاً ب. انسانبردیم لیرا تحل ییو کارا یکنند. ترس انرژ 

  زدن دهانتان را ببندد.محض حرفبه

آن دسته از  شود،ینفس از مادر زاده نمبا اعتمادبه کسچیمعنا که ه نیاست. به ا یتماماً اکتساب نفساعتمادبه

 رهیچ یشاخص اجتماعات هستند، بر نگران یهامصمم چهره یهاافراخته و نگاه یهاشما که با گردن انیآشنا

است که  شیتنها باهمت خو رایز  شوند،یم ظاهرو بدون دغدغه  یراحتوقت بهجا و همهاند. آنها در همهشده

  اند.ذره اندوختهخاطر را ذره نانیآن اطم

با  دی. شما بادیببر  نیشما را به سمت اهدافتان سوق دهند، از ب توانندیرا که م یترسناک مرتبط با اقدامات افکار

. عمل دیانجام ده یو کار  دیکار شوبهدست یسادگبرود، به نیترس شما از ب دیخواهی. اگر مدیترس صلح کن نیا

فقط افکار مثبت را  دیکن ی. سعدیسازنده انجام ده دامو سپس اق دی. ترس خود را جدا کنکندیترس را درمان م

. دیکن یخوددار  ندیناخوشا یهاتیموقع ای دادهایرو یادآور یاز  ن،ی. علاوه بر ادیدر بانک حافظه خود قرار ده

باور  دهندیکه انجام م یهستند که به خود و کار  ی. افراد موفق فقط افراد عادستیشانس نبر  یمبتن تیموفق

هرگز هوش  ب،یترت نی. به همدیر یکم نگ. هرگز هوش خود را دستدیهرگز خود را کوتاه نفروش ن،یبنابرادارند؛ 

خود را  یو استعدادها دیخود تمرکز کن یهاییدارا ی. رودی. خودتان را کوتاه نفروشدیر یرا دست بالا نگ گرانید

نحوه استفاده از مغزتان مهم است.  وض،. در عستیبودن مغز شما مهم نبزرگ د،یداشته باش ادی. به دیکشف کن

 یهاتر است. در محل کار و خانه، نگرشمن از هوش من مهم یها: نگرشدیکن یادآور یبار به خود  نیروزانه چند

 جادیا ی. از ذهن خود برادیاز هوش خود استفاده مثبت کن ،یروز یپ یبرا ییهاراه افتنی . بادیکن نیمثبت را تمر 

 یذهن ییاز توانا ای: آدی. از خود بپرسدیانجام کارها استفاده کن یو بهتر برا دیجد یهاراه افتنیو  هادهیو توسعه ا

  .کنندیاستفاده م یساز خیتار  یخود برا

  

  میشیندیچگونه بزرگ ب-۴

به  ینیبکم گرفتن خود باشد. خودکمتر، دستبه عبارت ساده ایشمردن ضعف انسان کوچک نیتر بزرگ دیشا

  شود. یظاهر م یاشکال مختلف

  است: خود را بشناس! شمندانیپند ارزشمند، زبانزد اند نیکه ا هاستقرن

 ب،یترت نیا بشناس، بدخود ر یمنف یهاعبارت آن است که فقط جنبه نیمردم از ا شتریانگار برداشت ب یول

  ها شده است.ضعفو نقطه هایناتوان ها،یاز کاست یمترادف طومار  یخودسنج


