
   
 

 
 

  خلاصه كتاب  

  

  

  

  

  

  جادوی بűرگ

  زندگی خلاقانه با غلبه بر ترس  

 اليزابت گيلبرتنويسنده: 

  رضا زارعی خلاصه شده توسط: 

  

  

  تهيه شده توسط تيم آموزشی رابينز 



 

 چکیده

ای که نه توسط ترس، بلکه  این کتاب دعوتی جسورانه به سوی پذیرش یک زندگی خلاقانه است؛ زندگی

گرایانه درباره هنر  های سنتی و رنجالیزابت گیلبرت در این اثر، دیدگاه .شودتوسط کنجکاوی هدایت می

بزرگ"او مفهوم   .کشدو خلاقیت را به چالش می کند، باوری که  را مطرح می  (Big Magic) "جادوی 

ها، موجوداتی هوشمند و مجرد هستند که در جستجوی یک همکار انسانی برای آشکار شدن در  ایده

اصلی .باشندجهان می کتاب حول شش ستون  و   - ساختار  اعتماد  اجازه، پشتکار،  افسون،  شجاعت، 

ا خلاقیت شکل دهیم  بخش را بتوانیم این رابطه الهامبنا شده است تا نشان دهد چگونه می -الوهیت 

گیلبرت اصرار دارد که خلاقیت، حق  .رویی دنبال کنیم، نه با ترس و خودآزاریو آن را با شادی و گشاده

کند که  او خواننده را تشویق می .مادرزادی همه ماست و نیازی به اجازه کسی یا انتظار برای نبوغ ندارد

 .دست از انتظار برای کمال بردارد و صرفاً شروع به ساختن کند

 

 مقدمه: شجاعت زندگی خلاقانه

این کتاب قرار نیست یک مانیفست هنری خشک و رسمی باشد، بلکه تلاشی است برای تعریف مجدد 

زندگی خلاقانه لزوماً به این معنا نیست که باید   .کنیمیاد می "زندگی خلاقانه"آنچه ما از آن به عنوان

ای است که بیش از آنکه توسط ترس  ای وقف هنر کنید، بلکه به معنای زندگیتان را به طور حرفهزندگی

این یک دعوت برای قدم گذاشتن به "شکار" است، شکاری   .شودکنترل شود، با کنجکاوی به جلو رانده می

تواند  این شکار، در نهایت، می  .اندکه در اعماق وجودمان پنهان شده  "جواهرات عجیب"برای کشف آن

 .یک زندگی معمولی را به یک زندگی مسحورکننده و جادویی تبدیل کند

 

با حفظ سبک و محتوای اصلی کتاب و ارجاع به منابع متنی، دو برابر   "شجاعت"به دستور شما، بخش  

 .شودگسترش داده می

 

 (Courage) شجاعت

بدون شجاعت،   .ترین عنصر استبرای آغاز یک زندگی خلاقانه و مسحورکننده، شجاعت، اولین و حیاتی 

دانیم که ترس، آن قبرستان متروک و بایر است که رؤیاهایمان به  خوبی میما به .میردخلاقیت نیز می
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کند، نه از خود  رشد می  "های ماشناسی های بین آسیبشکاف"گیلبرت قاطعانه باور دارد که خلاقیت از  

هایی که درگیر پریشانی بوده،  گوید که در دورهاو بر اساس تجربه شخصی خود می .هاشناسی آسیب

کند که به جای رنج، به عشق اعتماد  بنابراین، او انتخاب می .شده است "تحت فشار و خفه"خلاقیتش  

اگر ایده تنها هدفش آشکار شدن در جهان است ، پس چرا باید عمداً به شما، یعنی تنها واسطه  .کند

  :پرسدخود، آسیب برساند؟ گیلبرت می 

  »ایم، نه بالعکس؟ایم که خلاقیت را اذیت کردهآیا ممکن است که این ما بوده«

راه   باید  خلاقانه،  رنج  به  اعتیاد  از  رهایی  راه   (Martyr) "شهید"برای  و  بگذارید  کنار   "گر حیله"را 

(Trickster) گوید: «من همه چیز را فدا  انعطاف دارد و میشهید، انرژی تاریک، سخت و بی  .را بپذیرید

اما   «.خواهم کرد تا در این جنگ پیروز نشدنی بجنگم، حتی اگر به قیمت خرد شدن زیر چرخ رنج باشد

اما من در این   !گوید: «باشه، از این کار لذت ببر آمیز و سازگار دارد و میگر، انرژی سبک، شیطنت حیله

 «.گوشه مشغول به راه انداختن یک عملیات کوچک بازار سیاه در کنار جنگ پیروز نشدنی تو خواهم بود

گر شادمانه به روز دیگری میرد، در حالی که حیلهمی "خوردهانبوهی از شکوه شکسته"شهید در نهایت با 

 .رودمی 

او به خود، به توانایی خود در فرود آمدن روی پاهایش، و  .کنداش، اعتماد میگر، در تمام زیرکیحیله

داند که اگر با شادی توپی را به کیهان  او می .تر از همه، به جهان آشفته و در حال بازی اعتماد داردمهم

های  شاید کج، شاید سخت، شاید در قالب موشک   -پرتاب کند، آن توپ به او بازگردانده خواهد شد  

 ."همه چیز فقط یک بازی است"کند که گر درک میحیله .کارتونی، اما باز خواهد گشت

 .فروکش کرده است (Passion) ، کلید کار کردن زمانی است که شور و اشتیاق(Curiosity) کنجکاوی

باشد و مانند  تواند دلهرهاشتیاق می از شعله"آور  فقط در دسترس نوابغ   "برجی دور  که  به نظر برسد 

  :پرسدکنجکاوی فقط یک سؤال ساده می .تر استتر و دموکراتیکتر، آراماما کنجکاوی ملایم .است

 سپس شما فقط باید آن سرنخ کوچک را دنبال کنید، مانند یک  »ترین چیزی علاقه داری؟آیا به کوچک«

او در  گیلبرت می .(Scavenger Hunt) "شکارچی آشغال " کلید موفقیت  این  امضای    نوشتنگوید که 

باغبانی او را به سمت  اش درباره اشتیاقش برای رمان آمازون او را ترک کرد، اما کنجکاوی .چیز بود همه

، منجر  "چیز امضای همه"شناسی کشاند و در نهایت به نوشتن رمان عظیمش،  پژوهش درباره تاریخ گیاه
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 بندی کلیگیری و جمعنتیجه

 بیش از یک کتاب خودیاری است؛ یک  "جادوی بزرگ"کتاب 

گیلبرت با لحنی صریح، پرانرژی و   .سازدنظام فکری است که خواننده را از بندگی رنج خلاقانه رها می

آمیز، تداوم خلاقیت را به عنوان یک وظیفه متعالی، اما در عین حال، یک بازی سبک و آزاد اغلب کنایه

 پیام اصلی این است که   .کندمعرفی می 

 .خلاقیت یک فراخوان الهی یا یک نفرین نیست، بلکه یک همکاری است

 :چهار ستون اصلی رهایی خلاقانه

ترس یک مانع نیست، بلکه یک همسفر اجباری است که باید   :غلبه بر ترس از طریق همزیستی .1

 .اجازه دهید در صندلی عقب بنشیند، اما هرگز اجازه رانندگی به او ندهید

اند، حس کار را از یک اند و شما را انتخاب کردهها زندهپذیرش این ایده که ایده :پذیرش جادو .2

 .کندبار سنگین شخصی به یک وظیفه شرافتمندانه در قبال الهام تبدیل می 

گرایی در واقع  جنگیدن با کمال  .»انجام شدن بهتر از خوب بودن است« :انتخاب پشتکار بر کمال  .3

 .جنگیدن با ترس در لباس فانتزی است

رود، کنجکاوی تنها چیزی است که شما  زمانی که شور و اشتیاق از بین می  :کنجکاوی، نه اشتیاق .4

 .کندکشاند و الهام را دوباره پیدا میها میرا به دنبال سرنخ

های قوی مانند داستان آن پچت (انتقال ایده) و داستان خرچنگ دربار (شجاعت  گیلبرت با ارائه مثال 

هایمان نیز در نهایت بخشی از  ها و نقصکند که حتی شکستپذیری)، خواننده را متقاعد میآسیب

 هدف نهایی، دستیابی به   .تر و مرموزتری هستندفرآیند بزرگ

است؛ باوری ساده به اینکه چون شما اینجا هستید، پس حق دارید که بسازید و خلق   "استحقاق تعلق"

  .کنید


