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او از تجربيات خود مي  يا او مي تواند با آن هيكل ظريف از عهده آن برآيد؟ داخل دفتر ستوان شدم. ملحق شد. آ

گفت، ناگهان ساكت شد و مرد داخل راهرو را با فرياد به داخل دعوت كرد و زماني كه او را معرفي كرد ناخواسته 

ر دل به حماقت خودم خنديدم. او در سال از جا بلند شدم. او، آخرين تكاور يگان بود كه مدال شجاعت گرفت. د

در آستانه اخراج بود چون مربيان معتقد بودند قدش كوتاه و جثه اش لاغر است. اما او هم همانند آن تازه  ١٩٦٩

 وارد ثابت كرد كه سايز بدنتان مهم نيست بلكه سايز قلب شماست كه تعيين كننده است.

  ادامه بده درس چهارم: زندگي بيرحم است به مسير خودت

طي آموزش هاي فيزيكي صبحگاهي مرتكب تخلف شده بودم. بنابراين تنبيه من اين بود كه ابتدا در برابر امواج 

بايستم سپس بر روي ماسه هاي ساحل غلت بزنم تا همه ي يونيفرم من همچون شيريني شكري شود. در تمام 

كه تمام بدن شما پر از ماسه شده، بلكه چون كاملاٌ آموزش هيچ كاري ناخوشايند تر از اين نيست. نه به علت اين

گفتم:((  بي منطق است. مربي از من پرسيد:(( آيا ميدونين چرا امروز صبح تبديل به شيرين شكري شدين؟)) 

گفت:(( چون زندگي، بي رحمه و شما هر چه سريعتر اين واقعيت رو بدونين براي خودتون   خير مربي مارتين.))

ل بعد، فرمانده مارتين، در حين دوپرخه سواري آسيب جدي ديد و از كمر به پايين فلج شد. او بهتره.)) يك سا

سي و پنج سال گذشته را، بر روي صندلي چرخدار نشسته و حتي يك بار به دليل اين بد شانسي شكايت نكرده 

مسابقات مردان ه دست تبديل شد و است و هرگز نگفت چرا من؟ در حقيقت او پس از آن به يك نقاش چير

  ه اي را پايه گزاري كرد.غورباق

همه ما فكر مي كنيم كه محل زندگي و پرورش ما، رفتار والدين ما، مدرسه اي كه رفتيم و عوامل ديگر تعيين 

زنان و مردان بزرگ به واسطه نوع برخوردشان با  كننده آينده ما هستند اما هيچ چيز جاي حقيقت را نمي گيرد. 

نلسون ماندلا، هلن كلر و... پس دست از گله و شكايت برداريد و همه ي  زندگي متمايز شده اند:  بي عدالتي هاي

  را گردن سرنوشت نيندازيد. به آينده چشم داشته باشيد و به پيش برويد. تقصير ها

  درس پنجم: شكست شما را قوي تر مي كند.

شما در يك تيم هستيد و هر شكست به پاي  ت. هم تيمي شنا نزديك ترين فرد به شما در تمام دوره آموزش اس

نفر دوم هم نوشته مي شود. ما تمرين مسافت را به پايان رسانديم و آخرين نفر به ساحل برگشتيم. مربي گفت:(( 

فكر نكنم شما آقايان بتونيد وارد نيروي دريايي بشين. اسمتونو توي ليست سيرك نوشتم، اگه يه هفته ديگه دووم 



   
 

 
 

آورديد.)) سيرك هر روز عصر بود كه شامل دو ساعت حركات سخت همراه با آزار و اذيت مربيان بياريد شانس 

بود. سيرك فقط براي تنبيه است. بعد از سيرك ما توان راه رفتن نداشتيم: شكست بهاي سنگيني دارد. با آنكه 

مه نهايي كه براي شنا برگزار شد، سيرك به عنوان تنبيه بود ولي باعث شد ما قوي تر و سريع تر شنا كنيم. در برنا

التحصيل شديم. شما نيز در زندگي با سيرك  غشده بوديم و چند روز بعد هم فار ما با اختلاف اول شديم. ما موفق

  هاي متعددي مواجه خواهيد شد. اما اگر پشتكار داشته باشيد، اين سيرك ها باعث پيشرفت شما خواهند شد.

دران اخراج شده بودم چون سعي كرده بودم شيوه سازماندهي را تغيير دهم. با از خدمت در اسكا ١٩٨٣در سال 

اين حال به من اجازه داده شد تا در يك تيم ديگر در نقطه اي دور افتاده در خارج كشور فعاليت كنم. از اين 

ري خود را فرصت استفاده كردم تا نشان دهم هنوز هم قدرت رهبري دارم. ماه هاي متوالي تلاش كردم تا برت

اثبات كنم. اگر چه هميشه بهترين نبودم ولي دست از تلاش براي بهترين بودن بر نداشتم. اكنون مي دانم كه 

 شكست هاي گذشته ام مسبب قدرتمند شدن من هستند.

  درس ششم: نياز به جسارت بالا داريد

نتوانسته بودم خودم را راضي كنم با در امتحان، با اينكه تكنيك من براي فائق آمدن بر چالش طناب كند بود اما 

 رو  سر از طناب سر بخورم تا سريعتر برسم. مربي گفت:(( آقاي مك اين مسير عبور از موانع مي تونه هر بار تو

تمام ترس هايم را كنار گذاشتم و با سر، سر خوردم و توانستم  ،ر اينكه ريسك كني.)) يك هفته بعدشكست بده مگ

كنم. اعتماد بر قابليت هاي فردي براي انجام بهتر كارها چندان دشوار نيست.اين درس مهم  با بهترين ركورد عبور

  هميشه به من كمك كرده است.

اولين عمليات نجات گروگان من به عنوان فرمانده، جسورانه ترين بود چون گروه نجات مي بايست با هليكوپتر 

سه هليكوپتر مجبور به نشستن بود. قطعاٌ فرود دشواري داخل محوطه دشمن فرود مي آمد. در جايي با مساحت كم 

بود ولي عمليات با موفقيت انجام گرفت: شهامت براي خطر كردن نتيجه مطلوب داشت. طي يك دهه بعد دريافتم 

كه ريسك پذيري جزو لاينفك نيروهاي ويژه است. آنها همه محدوديت هاي خود و سلاح هايشان رادرهم شكسته 

شعار اينست: كسي كه شهامت دارد برنده مي شود. زندگي يك كشمكش دائمي است اما كساني تا موفق شوند. 

كه با ترس از شكست زندگي مي كنند، هرگز نمي توانند به ظرفيت هاي واقعي خود برسند. بدون نشان دادن 

  جسارت هرگز نخواهيد دانست كه حقيقتاٌ چه مواردي در زندگي شما امكان پذيراست.

  


