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ها و های خوب قهرمانانی دارند که بر چالشتان هستید و همه داستانشما در فرایند نوشتن داستان زندگی

هیچ که تر باشد داستان بهتر خواهد بود. ازآنجاییکنند. در حقیقت هرچه چالش بزرگمشکلاتی غلبه می

تان چه محدودیت و مانعی برای ادامه داستان زندگی شما وجود ندارد، دوست دارید در صفحه بعدی زندگی

  چیزی نوشته شود؟

تان تغ˺ر دهید یا آن را به وجود خواهید در زندگیتوانید هر چیزی را که میخبر خوب برای شما این است که می

توانید این کار را انجام گویم که بدون تلاش مید. اشتباه نکنید من نمیتوانید شروع کنیالان میآورید، و از همین

توانید به هر چه که در زندگی راحتی میدرستی پرورش و توسعه دهید، بهدهید، اما اگر شخصیت خودتان را به

خصی که کند که به شخواهید برسید و یا آنها را بسازید. این کتاب در همین مورد است؛ به شما کمک میمی

خواهید به دست آورید. هیچ محدودیتی در خواهید باشید تبدیل شوید و به این وسیله هر چیزی را که میمی

  این راه وجود ندارد.

  

  فصل اول _ زمان بیدارشدن با تمام توان است.

  ج لوریمر)ها بااراده از خواب بیدار شوید. (جر خواهید هنگام شب با رضایت به خواب بروید، باید صبحاگر می

ترین ماجراجویی که بزرگ«ام، وقتی بود که گفت: حال از اپرا وینفری شنیدهترین نکاتی که تابهیکی از موردعلاقه

  »توانید داشته باشید این است که رؤیاهایتان را زندگی کنید.می

زندگی رؤیایشان برسند آن اند به من کاملاً در این مورد با او موافق هستم. متأسفانه تعداد افرادی که توانسته

ای تبدیل شده است. بیشتر مردم به یک زندگی معمولی تن قدر کم بوده است که این عبارت به یک جمله کلیشه

  پذیرند.ها بدهد میدهند و منفعلانه هر چه را زندگی به آنمی

مانند سلامتی و روابط،  های دیگریوکار بسیار موفق هستند، در زمینهحتی کسانی که در یک زمینه مانند کسب

  ای دارند. زندگی معمولی
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ای از زندگی خود به چیزی کمتر از آنچه که لیاقت آن را دارید رضایت ندهید و سطح برای اینکه در هر جنبه

موفقیت شخصی، شغلی و مالی موردنظر خود را بسازید، شما باید ابتدا هر روز زمانی را اختصاص دهید که به 

رای این مهم تبدیل شوید، شخصی که تمام شرایط لازم را دارا است و توانایی آن را دارد که شخص موردنیاز ب

  پیوسته سطوح موفقیتی را که دلخواه شما است جذب کند و بسازد. 

های صبحگاهی که دارید یا ندارید، بر موفقیت شما در تمام شوید و برنامهاینکه هر روز صبح از خواب بیدار می

و موفق، روزهای متمرکز، پُربار و موفق را در پی خواهند  های متمرکز، پُربارگذارد. صبحتان تأثیر میدگیهای زنجنبه

ثمر و معمولی، های نامتمرکز، بیشوند، به همین صورت صبحداشت که در نهایت منجر به زندگی موفق می

شوند. یت منجر به زندگی معمولی میثمر و معمولی را در پی خواهند داشت که در نهاروزهای نامتمرکز، بی

کنید تر از آنچه فکر میای از زندگی خود را سریعتوانید هر جنبهسادگی با تغ˺ر نحوه بیدارشدن در صبح، میبه

  متحول کنید.

  

  فصل دوم _  پیدایش معجزه سحرخیزی: در نتیجه ناامیدی

غ˺رات عمیق در زندگی نیاز به الهام یا ناامیدی ناامیدی ماده اولیه تغ˺رات اساسی است. شما برای ایجاد ت 

  دارید. 

  (آنتونی رابینز) 

  شانسم که در زندگی نسبتاً کوتاه خودم دو بار سقوط بزرگ داشته باشم.من خوش

ها هایی بود که یاد گرفتم. من این رشد و درسشانس، زیرا این رشدی بود که تجربه کردم و درسگویم خوشمی

ای را ام یاد گرفتم و باعث شدند تبدیل به فردی شوم که بتوانم زندگیهای زندگیترین چالشترا در دوران سخ

هایم نیز برای هایم، از شکستشوم که علاوه بر موفقیتبنا نهم که همیشه به دنبال آن بودم. من خوشحال می


