
   
 

 
 

  خلاصه كتاب  

  

  

  

  

  

  اصول اساسی زندگی و كار

 Űی داليونويسنده: 

  رضا زارعی خلاصه شده توسط: 

  

  

  

  تهيه شده توسط تيم آموزشی رابينز 



 

 چکیده

های بزرگ حاکم بر نظم  این کتاب نه تنها یک اثر اقتصادی، بلکه یک مطالعه جامع از تاریخ و چرخه

بررسی   با  دالیو  به  ۵۰۰جهانی است. ری  «ارز  سال گذشته،  دارای  امپراتوری  ویژه صعود و سقوط سه 

کند الگوهای علّی و معلولی ثابتی را آشکار سازد که موفقیت ذخیره» (هلند، بریتانیا و آمریکا)، تلاش می 

کند که جهان در حال ورود به یک نقطه عطف تاریخی  زنند. او استدلال می ها را رقم میو شکست ملت 

های داخلی  چرخه بدهی بلندمدت و سیاست پولی نامتعارف، شکاف :است؛ جایی که سه نیروی اصلی

ها، و ظهور یک قدرت رقیب (چین) برای به چالش کشیدن قدرت مسلط (آمریکا)، بزرگ در ثروت و ارزش

هدف کتاب ارائه اصول عملی برای دریانوردی در این دوره تغ˺رات انقلابی است که   .اندهمزمان شده

  .ه آن در طول عمر ما مشاهده نشده، اما بارها در تاریخ تکرار شده استمشاب

 های بزرگ مقدمه: نگاهی از بالا به چرخه

 اهمیت نگاه به تاریخ

تاکید می سرمایهدالیو  بزرگترین اشتباهات  که  نادیده  ۵۰اش در طول  گذاریکند  از  ناشی  گرفتن  سال، 

اند. بنابراین،  اند اما در تاریخ بارها تکرار شدهای بوده که در عمر او رخ ندادهسابقههای بزرگ و بیحرکت

گیری در شرایط عدم  مطالعه تاریخ صرفاً یک رویکرد آکادمیک نیست، بلکه چارچوبی عملی برای تصمیم

ای که احتمالاً تفاوت چشمگیری  کند تا برای آینده دهد. این چارچوب به افراد کمک میقطعیت ارائه می 

 .با گذشته نزدیک خواهد داشت، آماده باشند

 

 آفرین: نظم نوین جهانی در حال تغ˺رهمزمانی عوامل بحران

سال  در  که  است  معتقد  میاو  تنهایی  به  یک  هر  که  بزرگ  تحول  چندین  همزمانی  اخیر،  تواند های 

ساز تغ˺ر نظم نوین جهانی  کننده است. این سه عامل اصلی که زمینهآفرین باشد، بسیار نگرانبحران

 :اند، عبارتند ازشده

 حجم بالای بدهی و نرخ بهره نزدیک به صفر، به چاپ گسترده   :های عظیم و چاپ پول بدهی

های بدهی را به  پول توسط ارزهای ذخیره اصلی منجر شده است. این امر، ارزش پول و دارایی

 .بردطور جدی زیر سؤال می
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کشد) سال طول می  ۱۰۰تا    ۷۵ری دالیو بر این باور است که درک چرخه بدهی بلندمدت (که معمولاً  

گر جهانی حیاتی است. ماهیت این چرخه در تفاوت میان پول و اعتبار  گذار و تحلیلبرای هر سرمایه

  ریشه دارد: 

 ) پولMoneyهای سخت). ): ابزار نهایی مبادله و حفظ ارزش (مانند پول نقد فیزیکی یا دارایی  

 ) اعتبارCredit  ایجاد آینده است. با این حال، اعتبار به محض  ): صرفاً یک وعده پرداخت در 

کند. مشکل اینجاست که ایجاد اعتبار آسان و  شدن، قدرت خریدی معادل پول نقد ایجاد می

بخش است (ایجاد رونق)، اما بازپرداخت آن (یعنی صرف کمتر از درآمد) سخت و دردناک  لذت 

  کند. ای می است (ایجاد رکود). این ویژگی ذاتاً سیستم را چرخه

  های مرکزی (سحر و جادوی ارز ذخیره)ها و بانکنقش کلیدی دولت

توانند با ها برخلاف افراد، میهای دارای ارز ذخیره جهانی در این چرخه متمایز است. آننقش دولت 

های بدهی جلوگیری کنند. این مکانیسم  چاپ پول و خلق اعتبار "از هوا" (بدون پشتوانه تولید) از بحران

شود،  ) انجام میMonetary Policy 2(  MP2) یا  Quantitative Easingکه اغلب در قالب تسهیل کمی (

  دهد اما سه نتیجه قطعی دارد:مدت تسکین می بحران را در کوتاه

  زند. های بدهی (پول نقد، اوراق قرضه) آسیب می کاهش ارزش پول: به دارندگان دارایی .1

  انجامد.ایجاد تورم: حجم عظیم نقدینگی نهایتاً به تورم می .2

پول خلق .3 ثروت:  دارندگان  افزایش شکاف  به سود  و  تزریق شده  مالی  بازارهای  به  ابتدا  شده 

  کند. شود، در حالی که طبقه کارگر را با تورم روبرو میها تمام میدارایی

  شش مرحله چرخه بدهی بلندمدت 

  شود: های دارای ارز ذخیره، طی شش مرحله تکرار میویژه در مورد قدرتتاریخچه این چرخه، به

وضعیت کنونی: دالیو معتقد است که ارزهای ذخیره اصلی جهان (دلار، یورو، ین) اکنون در مرحله پایانی 

های عظیم، نرخ  ؛ با بدهی۱۹۴۵تا    ۱۹۳۰های  چرخه بدهی بلندمدت قرار دارند، وضعیتی شبیه به سال 

  بهره نزدیک به صفر، و چاپ پول گسترده. 
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 🇪🇺 (The Drifting Bloc) اروپازون: حرکت جانبی و قدرت متوسط .۳

های ساختاری  اروپازون به طور کلی در حال حرکت جانبی و حفظ یک قدرت متوسط است، اما با چالش

 .مهمی روبرو است

 نقاط ضعف غالب: 

o های بالای بدهی به  بسیاری از کشورهای عضو با نسبت :وری ضعیفبدهی بالا و بهره

 .کنندوری پا˻ن دست و پنجه نرم میتولید ناخالص داخلی و نرخ رشد بهره

o مشکلاتی در یکپارچگی مالی و سیاسی اتحادیه اروپا، مانع  :عدم تخصیص کارآمد منابع

 .شوداز تخصیص کارآمد منابع و رسیدن به پتانسیل کامل اقتصادی می

 

 مدت برای دهه آیندههای بلندمدت و کوتاهبینیپیش 

های مدت و درگیریهای اقتصادی کوتاهدالیو معتقد است که آینده نزدیک تحت تأثیر همزمانی چرخه

 .ژئوپلیتیک بلندمدت خواهد بود

 (The Short-Term Cycle) مدت و بحران بدهیچرخه اقتصادی کوتاه .۱

 ۱۹-پس از تزریق عظیم نقدینگی در دوران کووید :شده و رکود بعدیرونق کوتاه (MP2)  انتظار ،

رخ  (۲۰۲۹-۲۰۲۸) سال آینده  ۴مدت باشد و رکود بعدی در حدود  رود رونق اقتصادی کوتاهمی 

 .دهد

  این رکود به احتمال زیاد با یک تحریک پولی و مالی بزرگ دیگر (چاپ  :پاسخ از طریق چاپ پول

ها در مورد کاهش ارزش ارزهای  این تکرار، نگرانی .پول و کسری بودجه) پاسخ داده خواهد شد

 .ذخیره و تورم را به طور جدی تشدید خواهد کرد

 (Geopolitical Conflict) های ژئوپلیتیک و سخت شدن اتحادهاتشدید درگیری .۲


