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است که عملًا بیهوده‌اند. به عیارت دیگر، براساس تحقیقات انجام شده، بیشتر مردم در ن��ود و دو درص��د م��وارد

نگرانی‌های بی‌مورد دارند و اگر گفته‌ی دکتر چارلز مایو درست باشد این‌ها نگرانی‌های بی‌اساس است. 

در این جت توصیه‌ای برای شما دارم؛ نگرات چیزی نباشید که نمی‌توانید تغییرش دهید. در عوض، ان��رژی خ��ود

را در موارد مثبت و سازنده به کار برید. لگر از وضع زندگی خود راضی نیستید، خ��ود را ع��ذاب ندهی��د و نگ��ران

نباشید. بلکه کاری بکنید. از نگرانی خود بکاهید و بر میزان عملتان بیفزایید؛ زیرا نگرانی مثل ص��ندلی گه��واره‌ای

است که شما را تکان می‌دهد ولی با این همه حرکت، شما را به جایی نمی‌برد. 

نکته قاعده طلایی :

اگر دید خود را تغییر دهید و از دریچه‌ی دید دیگران به اوضاع نگاه کنید؛ هر چند درپاره‌ای موارد بسیار مش��کل

است، مشکلات به خودی خود برطرف می‌شوند. 

مثبت اندیشی :

هر جا که می‌روید احساسات مثبت را در آنجا بگسترانید. عادت کنید از دوستان، همکاران، خانواده، برای انجام

دادن کارها، تعریف کنید. وقتی که در ظاهر چیز مثبتی برای تحسین نمی‌یابید، فراتر بروید، و چیز مثب�تی ب�رای

تحسین بیابید. این کار، تلاش و خلاقیت شما را می‌طلبد؛ اما اگر برای اس��تعداد دیگ��ران، تحس��ین ص��ادقانه و

قدردانی به عمل آید، پاداش کار ارزش این تلاش را دارد. 
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امروزه، بسیاری از جوانان ما انتظار غیر واقع گرایانه‌ای دارند مبنی بر اینکه اولین شغلی که به سراغش می‌رون��د،

شغل همیشگی و دلخواه آنها نیست و در بسیاری موارد، شغل اول ممکن نیست تم��ام ویژگی‌ه��ای م��ورد نظ��ر

شما را داشته باشد. پس نگران نباشید؛ می‌توانید آن را تغییر دهید. 

موفقیت را تجسم کنید: گمان می‌کنم که بیشتر ما می‌دانیم که اعتماد به نفس یکی از ویژگی عای بسیار مهم هر

فرد موفق است. پرسشی که مطرح می‌شود اینست که اعتماد به نفس از کج��ا می‌آی��د؟ چ��را اعتم��اد ب��ه نفس

موجود در درون عده‌ای آنها را به تلاش وا می‌دارد و عدم اعتم�اد ب�ه توانایی‌ه�ا، م�وجب توق�ف ع��ده‌ای دیگ�ر

می‌شود. 

حقیقت اینست که اعتماد به نفس و موفقیت به اتفاق ه��ر چ��رخه‌ای تش��کیل می‌دهن��د. اعتتم��اد ب��ه نفس از

موفقیت حاصل می‌شود و موفقیت بیشتری ایجاد می‌کند. و اگر در زندگی، اعتماد به نفس بیشتری می‌خواهید،

به موفقیت‌های کوچکی که پیش از این کسب کرده‌اید، فکر کنید و احساس��ات و تص��اویر ذه��نی حاص��ل از آن

پیروزی‌ها را پرورش دهید. 

شکست‌ها را که در زندگی داریم فراموش کنید. درست است ک��ه می‌خواهی��د از شکس��ت‌ها درس بگیری��د، ام��ا

همزمان با گرفتن درس آنه��ا را فرام��وش کنی��د. ب��ه پیروزی‌ه��ای زن��دگی فک��ر کنی��د و آنه��ا را پ��رورش دهی��د.

موفقیت‌های گذشته را در ذهن خود مجسم کنید در حال یکه پیروزی‌های آینده را پیش‌بینی و مجسم می‌کنید.

کاشتن بذر توقعات مثبت در ذهن، بهترین راه برداشت محصول مثبت در آینده است. 
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