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خواهد  یرا که م یمجسمه ا ریمجسمه ساز تصو کی. همان طور که 
 لهیرا در مخ یسلامت دیکند شما هم با یخود حفظ م لهیبسازد در مخ

کسب  ی. برا دیآن را در خود به وجود آور  تیتا در نها دیخود مجسم کن
به شما اعتماد  زین گرانید دیبلکه با ستین یفقط اعتماد کاف تیموفق

به شما عکس العمل اعتماد به نفس  گرانیداشته باشند . اعتماد د
باشد اعتماد متقابل  یخودتان است . هر قدر اعتماد به نفس شما قو

 . تر خواهد بود ینسبت به شما هم همان اندازه قو گرانید

شما  ریکه تأث دیبدان دیبه حرف شما گوش کنند با گرانید دیخواهیم اگر
 . استو اعتماد خودتان  مانیا یرویآنها بسته به ن یرو

که همه  دیو بکوش دیکن شتریرا در نفس خود ب یحس خوشبخت اگر
نسبت  دیکن یکه روز به روز عادت م دید دیخواه دیمردم را دوست بدار 

 شرفتی. با پ دینکن ریکس را تحق چیو ه دینشو نیخشمگ گرانیبه د
 ی. دارو افتیداد  دیحال از حسد نجات خواه نیطرز تفکر در ع نیا

 یو سعادتتان هستند م یکه دشمن زندگ جاناتیه نینجات از تمام ا
راندن ترس  رونی. ب دیکن دایدر خودتان ، افکارتان و اعمالتان پ دیتوان

کردن افکار خوش و اعتماد به نفس در هر روز و هر  نیاز مغز جانش
جهت افکار  رییاجرا شود . گرچه در آغاز کار تغ دیامکار دارد و با یساعت

 یکار  نیکمک به شروع چن یبرا یکند ول یم لوهدشوار ج یا اندازه ات
در فکر خود  وستهیغلبه بر ترس ها پ یمختلف وجود دارد . برا یراه ها

 یگر ید یشما در جا لهیترس ها جز مخ نیکه ا دیطور قضاوت کن نیا
 یخطرات احتمال نیکه ا دیده یدر مغز خود جا یوجود ندارد و به خوب

شما به جز اتلاف وقت  یترس فعل ندنک دایکند و چه پ دایچه تحقق پ
. نخواهد کرد . تا  ببتانینص یز یشما چ یو بدن یمعنو یرویو کاهش ن

در  میتوان ینم میمسلط نباش شیخو یاخلاق صیکه بر خصا یزمان
باشد شخص  شیکه بنده احساسات خو ی. کس میموفق شو مانیکارها

 یم ینوکه به رغم دشمنان معاست  یآزاد کس ی. شخص ستین یآزاد
مجبور باشد هر روز صبح  یحاکم باشد . اگر کس شیتواند بر نفس خو

قادر به انجام کار  ایخود نگاه کند که آ یشدن به وضع روح داریهنگام ب
 یهواسنج معنو ینه و اگر شب ، هنگام خواب مجبور به تماشا ایهست 

 نیتر از صفر چن نییپا ایبالاتر است صفر است  ایخود باشد که آ
با انسان  ایتواند موفق باشد . دن یو نم ستین شیب یر یاس یشخص

به  نیخندد و اگر چ یشما م یبه رو دیکند اگر بخند یمعامله متقابل م
به  دیکشد . اگر آواز بخوان یاو هم مقابل شما ابرو درهم م دیابرو انداز 


