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  شگفتاریپ

کنم  انیرا در قالب کلمات ب میهاتاحدامکان آموزه کنمیم یناب من است. البته سع یهاآموزه یکتاب حاو نیا

تلاش من در ده سال  نیهستند به اشتراک بگذارم. ا دهیکه به دنبال ا یکوچک و افراد یهاو با افراد و گروه

 یاز همه کسان خواهمیرا در خود داشته باشند. من م زیهمه چ توانندیکه کلمات نم دانمیگذشته بوده است. م

 پرسندیم یکه سؤالات مهم یخودشان تجربه کنند تشکر کنم. کسان یرا برا ر˺تغ خواهندیکه شجاعت دارند و م

ها آدم نی. اشدیکتاب منتشر نم نیالعاده نبودند، اافراد فوق نیمن هستند. اگر ا یهاپاسخ دنیو آماده شن

پوستةِ  توانندیکه م رسندیم ییبه جا نهایعصرِ ما خواهند شد. ا تیمعنو دارانهیکه طلا رشدوبههستند ر یتیاقل

رنج  ریرا اس تیسال است بشر  یکه سالها یی. الگوهاندیایب رونیرا بشکنند و ب یموروث یجمع یذهن یالگوها

  کرده است. اریبس یها

خواهد  دایدر خود هستند راه پ یاساس یکه خواهان تحول یکتاب به دست همه کسان نیمطمئن هستم که ا من

  کرد.

  

  یستیتو ذهنِ خود ن 

  .ستیجدا ن یکه از هست ییقلمرو شود؛یقلمروِ ساکتِ درون م داکردنیذهن، مانع پ وقفةیب یاهویه

از ترس و  یاهیاست که سا یذهن» خودِ « نیو هم ندیآفر یم نیو دروغ یذهن» خودِ « ن،یهمچن ذهن، یاهویه

  .افکندیما م یرنج بر زندگ

 هافیها و تعر ها، قضاوتها، تصورها، واژهبرچسب م،یپُرگرد و غبار از مفاه یدانستنِ خود و ذهن، توفان یکی

که تو را از  ستیدانستنِ خود و ذهن، حجاب یکی. کندیرا خاموش م یقیحق یهاکه چراغ همة رابطه ندیآفر یم

 نی. همکندیتو را از خدا دور م کند،یدور م عتیطب ازتو را  کند،یدور م گرید یهاتو را از آدم کند،یتو دور م

کاملاً جدا از تو.  »یگر ید« كیو  یهست» تو«که  نیتوهم ا ند،یآفر یم ییفکر است که توهم جدا رةیحجاب ت

جدا از هم، تو با همه  یو صورت ها زهایسطح ظواهرِ همةِ چ ریکه ز  یکنیرا فراموش م ینکتة اساس نیآنگاه، ا

را احساس  یهیوحدت بد نیا تیواقع گری. منظورم از فراموش کردن، آن است که دیو همه کس وحدت دار  زیچ

. یتجربه کن ای یوحدت را بشناس نیا یتوان ید دارد، اما نموجو یوحدت نیکه چن ی. ممکن است باور کنیکن ینم

  بخشد. یم ییخود توست که رها یدهنده است. اما تجربه  نیباور تسک ،یآر 

 ره،یذخ ،یآور جمع گر،ید یهاماندن، حمله و دفاع از خود در برابر ذهنزنده یاست که برا ینیماش ذهن

آثار  نی. اما ادیاز عهده آن برآ تواندیهستند که ذهن م یفیوظا نهایا - شودیاطلاعات استفاده م لیوتحلهیتجز 

از  نند،یآفر یو م رندیگیالهام م یذهن یاز منبع ب هنادانست ای. همة هنرمندان، دانسته ستندیخلاقانه ن وجهچیهبه


