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 مقدمه 

خواهید پول بیشتری را به زندگی خود جذب کنید؟ پاسخ این سؤال ساده است، اما آیا راه حل  آیا می 

حل جذب پول در هر شرایط  آن نیز به همین سادگی است؟ دکتر جو ویتالی معتقد است که بله، راه

گذاری، املاک یا مدیریت اعداد و ارقام اقتصادی، در درون شماست. این کتاب نه تنها دربارهٔ سرمایه

برای جذب پول، به از رویکرد عملی و معنوی  ترکیبی  بلکه دربارهٔ  آسانی و بدون زحمت  مالی نیست، 

خانمان در  است. این کتاب عصارهٔ بیش از سی سال تجربهٔ شخصی نویسنده است که از یک فرد بی

ا این کار، قدرت نهفته در  های دالاس، به یک نویسندهٔ پرفروش و میلیونر تبدیل شده است. او ب خیابان

 .درون هر فرد را به اثبات رسانده است

کند که قبل از شروع سفر جذب پول، باید ذهن خود را آماده کنید. او شما را به انجام  ویتالی تأکید می

طور ناخودآگاه بازی  کند. ذهن بیشتر افراد بهدعوت می  «شد اگر؟ مثبتچه می»یک بازی ذهنی به نام 

شد اگر این  شد اگر این کتاب بدرد نخورد؟»، «چه میدهد: «چه میشد اگر؟ منفی» را انجام می«چه می

دهد و خودتان دلایلی برای شکست ها کار نکند؟». اما این بازی، ذهن را در مسیر منفی قرار میروش

شد اگر این کتاب زندگی  کند: «چه میشد اگر؟ مثبت» دقیقاً برعکس عمل می کنید. بازی «چه میپیدا می 

ز بدهی نجات دهد؟». با انجام این بازی، انتظار  شد اگر این کتاب مرا امن را متحول کند؟»، «چه می 

هایی برای تأ˻د وجوی اطلاعات و فرصتکنید و ذهن شما شروع به جستموفقیت را در خود ایجاد می

 .کنداین باور مثبت می

بنابراین، قدرت واقعی شما در بیرون، در وضعیت اقتصاد یا شغل شما نیست، بلکه در درون شما و در  

خود   درونی  واقعیت  کنندهٔ  کنترل  که خودتان  بپذیرید  را  واقعیت  این  باید  شما  است.  تفکرتان  طرز 

سازد. در این کتاب، رازهایی به شما آموزش  هستید و همین واقعیت است که شرایط بیرونی شما را می

های درونی که مانع ورود پول به زندگی شما  شود که رابطهٔ شما با پول را تغ˺ر داده و بلوکداده می

را از بین میبوده ها به  برند. پس آماده باشید، زیرا این کتاب همان جام مقدسی است که مدتاند 

 .سرازیر خواهد کرد اید و همان اطلاعاتی است که ثروت را به زندگی شما دنبالش بوده

 فصل اول: هفت نکته کلیدی درباره پول

  نهد. های اصلی تفکر جذب پول را بنا میاین فصل، پایه

ترین نکته این است که شما کاملاً مسئول تجربیات مالی خود در زندگی هستید. این به  اولین و مهم

گرداند.  معنای سرزنش کردن خود نیست، بلکه پذیرش مسئولیت است که قدرت شما را به شما باز می
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توانید پول جذب  تا زمانی که قدرت خود را به عوامل بیرونی مانند اقتصاد یا دولت واگذار کنید، نمی

  کنید.  

ها  طور ناخودآگاه، باورهای منفی دربارهٔ پول را از فرهنگ، خانواده و رسانهنکته دوم این است که شما به

کرده این جذب  ثروتمندان حریص هستند.  یا  پول شیطانی است  که  دارند  باور  مردم  از  بسیاری  اید. 

کنند. این کتاب به شما کمک  باورها به سیستم اعتقادی شما تبدیل شده و شما را از جذب پول دور می

 .کند تا این باورها را شناسایی کرده و تغ˺ر دهیدمی 

کنید، دارید. افراد  سومین نکته کلیدی این است که شما قدرت مالی بسیار بیشتری از آنچه تصور می

برند. شما باید به خود اجازه  های درونی خود را دربارهٔ آنچه ممکن است از بین می موفق، محدودیت 

  دهید که بیشتر بخواهید، بیشتر لیاقت داشته باشید و انتظار بیشتری از زندگی داشته باشید.  

ها توانید افکار خود را دربارهٔ پول تغ˺ر دهید. کافی است ابتدا از آننکته چهارم این است که شما می 

دهند، انتخاب کنید. این تغ˺ر، رابطهٔ شما با پول  آگاه شوید و سپس باورهایی را که به شما قدرت می 

 .را کاملاً دگرگون خواهد کرد

توانید از نظر مالی کارهای غیرممکن را انجام دهید. ذهن شما، کائنات گوید که شما میپنجمین نکته می

های توانید دنیای خود را تغ˺ر دهید. شما باید این محدودیت سازد و با تغ˺ر باورهایتان، میشما را می

  اید، از بین ببرید.  ذهنی را که بر سر راه خود قرار داده

نکته ششم این است که هر تصویر ذهنی از فراوانی را که با احساسات قوی همراه کنید، به واقعیت 

شود. اگر تصویر ذهنی شما از کمبود است و به آن احساس ترس اضافه کنید، همان کمبود را  تبدیل می 

کنید. اما اگر تصویر ذهنی شما از ثروت و فراوانی است و آن را با احساس عشق و شادی  جذب می 

  همراه کنید، آن را به زندگی خود جذب خواهید کرد. 

کشید، معجزات مالی نکته هفتم و بسیار مهم این است که وقتی از وابستگی و نیاز به پول دست می

کند که فقط ناامیدی بیشتری را جذب  دهند. نیاز به پول، انرژی از سر ناامیدی ایجاد میبرای شما رخ می

کند. اما اگر میل به پول داشته باشید بدون اینکه به آن وابسته باشید، در حالتی از رها کردن قرار  می 

 .یابدگیرید و پول به آسانی به زندگی شما جریان میمی 

 فصل دوم: چگونه در هر شرایط اقتصادی پول بسازیم 


