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 فصل اول

و ۱ز   را خوشحالی  منظور  به  آنچه  تمامی   »  :
دńون   در  داöńم  نياز  بدان  واقعی  خوشبختی 

 خودمان است.» 

خوشبختي ها در روي اين كره خاكي به دنبال راز  تمامي ما آدم

هستيم واقعي  داشته .  و  بخشي  رضايت  زندگي  داريم  دوست 

باشيم و در صلح و آرامش زندگي كنيم. هر كدام از ما فهرستي 

خود انتظارات  عشق   ماناز  و  زندگي  داريم  از  احساس   را  و 

كه كدام يك از   است   خوشبختي و خوشحالي ما بسته به اين 

كد و  برآورده شده  ما  انتظارات  و  توقعات  برآورده  اين  يك  ام 

 .نشده است

شروع  خاصي  توقعات  و  انتظارات  با  را  روزتان  كه  هنگامي 

گذاريم كه قرار است پيرامون كنيد و بنا را بر اتفاقاتي ميمي

از درون احساس خوشحالي و خوشبختي اشما بي فتد تا شما 

احساس  و  شكست  آبستن  الان  همين  از  را  خودتان  كنيد، 

مي  بيچارگي  و  را .  كنيد  بدبختي  خود  شما  ترتيب  بدين 

مي محيطي  مقتضيات  و  شرايط  هيچ  قرباني  و  كنيد 

آن بر  و خوشحالي   تسلطي  رضايت  احساس  براي  و  نداريد 
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دروني تمام و كمال متكي و وابسته به ديگران و عوامل محيطي 

 . و خارجي هستيد

است. هيچ   تغيير   طبيعتا هرچه در زندگي وجود دارد در حال

ماند به همين دليل اميد بستن ي ثابت نميچيز به مدتي طولان

رويداد و  وقايع  و به  انتظارات  با  اينكه  به  اميد  و  زندگي  هاي 

يك  داخل  كه  است  اين  مثل  شود  هماهنگ  شما  توقعات 

اقيانوس طوفاني بپريد و اميدوار باشيد كه آب اصلا حتي شما 

اتفاق را تكان هم ندهد. زندگي آن چيزي است كه از درون شما  

در افتدمي كه  است  اتفاقاتي  به سبب  اگر خوشحال هستيد   .

درون خودتان مي افتد و اگر غمگين هستيد باز هم به سبب 

مي خودتان  درون  در  كه  است  آن  د.  تافاتفاقاتي  تماما  دنيا 

. دنيا به خودي چيزي است كه در درون شما اتفاق مي افتد

ن را خود مكاني خنثي است و اين تعبير و تفسير ماست كه آ

و  خوشحالي  كند.  مي  تبديل  منفي  يا  مثبت  تلقي  يك  به 

تصميم  اين  گيريد،  مي  شما  كه  است  تصميمي   خوشبختي 

كه موقعيت، حادثه يا هر رويدادي را به طرزي خاص  شماست

و ديدي متفاوت ببينيد و تلقي كنيد. خوشحالي و خوشبختي 

 چيزي نيست كه از بيرون بر سر شما نازل شود بلكه از درون 

آيد. به طريق مشابه، احساس بدبختي نيز چيزي خودتان مي

بيرون از  اين    نيست كه  احساس به شما تحميل شده باشد. 

   نيز انتخاب دروني خودتان است.
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تواند از بيرون خوشحالي شما را از شما هرگز هيچ كس نمي

بگيرد، خود شما هستيد كه با متكي بودن به ديگران، به آنها 

اجازه كه   اييچنين  است  اين  شما  اشكال  تنها  دهيد.  مي  را 

بلكه   درك نمي كنيد كه نه تنها مشكل و عيب و ايرادي نداريد،

تر و بي تواند شما را كاملچيزي هم كم نداريد. هيچ چيز نمي

نهايت عيب و نقص  الان در  بكند. شما  ايني كه هستيد  از  تر 

هستيد. خود  وجودي  خويشتن  كمال  و  شما  دروني  هويت 

حقيقي شما نياز به اصلاح و بهبود ندارد و بلكه فقط لازم است 

درك كشف شود. راز شماره يك به شما مي گويد هنگامي كه 

بياموزيد چگونه از سرچشمه آرامش و خوشبختي خود بنوشيد، 

ها به نفسي مي رسيد كه هيچ يك از موفقيت  اعتمادبه چنان  

دستاورد زنو  مقتضيات هاي  و  شرايط  از  يك  هيچ  و  دگيتان 

پيرامونتان نيز نمي تواند آن را به شما بدهد. هيچ چيز نمي 

 تواند بدون اجازه و رضايت شما، شما را شاد و يا ناشاد كند. 

  

 فصل دوم  

توانايی   :۲  راز تمامی  كه  است  آن  زندگانی  هدف   »
و   شكوفا  را  انسان  مقام  در  خود  ی  بالقوه  های 

از    دخوبهتöŅن   را  شكوفايی  و  رشد  بîشتöŅن  نيز  و 
 خود ظاهر ساöņد.»   


