
   
 

 
 

  خلاصه کتاب 

  

  

  

  

  

  نظم یجادو

  یو سامانده یخلوت سا� یبا هن� ژاپن ید� زندگ یتحول

  یمد�ن و کا��رد ییشو فنگ

  کاندویما�: هنویسند

  

  

  خلاصه شده توسط: هانیه مجیدی

  تهیه شده توسط تیم آموزشی رابینز

  



 

  مقدمه 

خواهد  ر�تغ شهیهم یشما را برا یام که زندگاز نحوه نظم دادن به خانه شما را آورده یاکتاب خلاصه نیدر ا

در سبک  یو اساس یناگهان یرات�متقابلاً موجب تغ ی،و اساس یمجدد خانه به صورت ناگهان یداد. سازمانده

پر  یزندگ ،دیطعم داشتن خانه مرتب را بچش ی. وقتکندیرا متحول م یزندگ و شودیو طرز فکر م یزندگ

که قصد دارم آن را با  ناممینظم م یاست که من آن را جادو یز یچهمان  نیداشت و ا دیخواه ینشاط

  همگان به اشتراک بگذارم.

  .شودینم هیاول تینظم باعث بازگشت به وضع ماراتون

 زنمیکردن م زیدست به تم ،شومیاطراف م یمتوجه آشفتگ یوقت شودیاست که گفته م جیمشکل را کی نیا

 کبارهیتان به است که اگر به خانه نی. پاسخ اشودیم ختهیاطراف دوباره به هم ر  طیکوتاه مح یاما پس از زمان

که مردم  افتدیاتفاق م لیدل نیبه ا ابقس تیدر واقع بازگشت به وضع .مرتب خواهد شد کبارهیبه  ،دینظم بده

کاره  مهیرا به صورت ن لیکه در واقع وسا یدر صورت .نده ارا مرتب کرد زیهمه چ کنندیبه اشتباه فکر م

اگر ذاتاً  یحت دیبده بیتان نظم و ترتبه خانه حیاند. اگر به شکل صحقرار داده ییکرده و در جا یبندطبقه

مربوط به نظم به  ی. کارهادیاطراف خود را مرتب نگه دار  یبود فضا دیخواه رقاد ،دیتنبل و شلخته باش یفرد

نه و  ای دینداز یدور ب را یش کی دیخواهیم نکهیدر مورد ا یر یگ میتصم :شوندیم میبه دو دسته تقس یطور کل

 .دیو نقص رس بیعیب یتیبه وضع شودیم ،دیدو کار را انجام ده نیا دیتوانبگر ا .دیآن را کجا قرار ده نکهیا

آن را  نکهینه و ا ای دیکه آن را نگه دار  دیر یبگ میو تصم دینگاه کن یکی یکی لیبه هر کدام از وسا دیشما فقط با

دوره  کیآن را در  دیتوانیکه م انجام شود دیبا دنینظم بخش یاست که برا یتنها کار  نی. ادیکجا قرار ده

کار  نیدر تب و تاب انجام دادن ا شهیهم نکهیچون ا دیانجام ده ،دیلازم را دار  زهیانگ یکوتاه و وقت یزمان

به  لیدر برگرداندن وسا ،دیرا به اتمام برسان یاساس یسازمانده نیا یوقت .ستیو مناسب ن یمنطق ،دیباش

 .داشت دینخواه یمشکل دیجد لیوسا یر یخصوص محل قرارگ در یر یگ میتصم و قرار دارند شهیکه هم ییجا

 یآن را برا دیتا بتوان دیبار حالت نظم کامل را تجربه کن کی دیبه نظر برسد اما فقط با یممکن است باور نکردن

  . دیحفظ کن شهیهم

  و به صورت کامل تیبا جد ،کبارهیبه  .دیدور انداختن شروع کن با

بر ذهن شما اثر  قاً یو عم شودیچشم انداز شما متحول م ،دیکنیخود را به طور کامل مرتب م یفضا یوقت

 نیبه ا دنیرس یدینکته کل .کندیسابق را به شما القا م یحس نفرت از بازگشت به حالت آشفتگ کیگذاشته و 

منظورم از  .شود جادیدر شما ا یلکام یکه تحول درون دیکن جادیا یآنقدر ناگهان را ر�تغ نیاست که ا نیهدف ا

برسد و داشتن  انیبه پا یبه نظر برسد اما وقت یدوره طولان کیزمان  نیممکن است ا .ماه است ۶ت به سرع

را با  دنیبخش نظم دیشما با د.یرسیم جینتا نیخود به بهتر  یدر زندگ ،دیکاملاً مرتب را تجربه کن یفضا کی

که کار دور انداختن را به اتمام  یابتدا انجام شود و تا زمان در دیدور انداختن با .دیانجام ده حیصح بیترت

مقصد خود را تجسم  دیشروع کن نکهی. قبل از ادیفکر نکن شانیدر سر جا لتانیبه قرار دادن وسا ،دیانرسانده
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 یتر یکار اهداف جزئ نیا یبرا .دیر یرا در نظر بگ دیآن را در سر دار  یایکه رو یآل دهیا یسبک زندگ یعنی .دیکن

پنهان در  لیکه دلا نطوریو هم دیکن یگونه زندگ نیا دیخواهیکه چرا م دیبفهم دیاب. سپس دیرا مدنظر قرار ده

هم در دور  یهدف کل .دیرس دیمسئله ساده خواه کیبه درک  ،دیکنیم یخود را بررس آلدهیا یسبک زندگ

که به مرحله بعد  دیاآماده دیدیسپاسخ ر نیبه ا یشاد بودن است. وقت ،لیوسا یانداختن و هم در نگهدار 

  .دیبرو

   کند؟یمرا خوشحال م نیا ایانتخاب: آ اریمع

را در  ایاز اش کیاست که هر  نیا ؛دینداز یدور ب ای دینگه دار  دیخواهیکه م یلیانتخاب وسا یراه برا نیبهتر 

و اگر نه آن را  دیگر جواب بله است آن را نگه دار ا ؟کندیخوشحالم م نیا ایکه آ دیو از خود بپرس دیر یدست بگ

کار ما  ای یزندگ یاست که فضا نینظم ا ازقضاوت است چون هدف  یبرا اریمع نیتر قیدق نیا .دینداز یدور ب

 یلیهمه وسا .دیشیندیب لیوسا یبندبا توجه به طبقه شهیهم کنمیم هیتوص. بخش باشد یما شاد یبتواند برا

 ایکه آ دینیو بب دیاز آنها را بردار  کیسپس هر  دیکن ینوبت جمع آور  کیدر  ،رندیگیدسته قرار م کیرا که در 

 یجمع آور  ندیفرا نیا یاجرا یبرا .دیتکرار کن یبندهر طبقه یروند را برا نیو ا ریخ ای شودیشما م یباعث شاد

هر گروه  لیاز تعداد وسا یقیکار درک دق نیاست چرا که با ا یضرور  یمکان امر  کیگروه در  کی لیهمه وسا

 میکه تصم دیشروع کن یلیبلکه با وسا دیشروع نکن دیکه دوست دار  یاکه از دسته دیداشت. دقت کن دیخواه

  تر است. در مورد آنها آسان یر یگ

مردم در دور انداختن این سه دسته  .بخشندیم تیما اهم لیبه وسا گریسه عامل د یکیز یف تیعلاوه بر اهم

 یدیکه اطلاعات مف یلیدارند و وسا یارزش عملکرد توان از انها استفاده کرد یعنیشامل وسایلی که هنوز می 

به  یو وقت شوندیچار مشکل مد ،دارند یکه با آنها ارتباط عاطف یلیدارند و وسا یارزش اطلاعات یعنیبردارند  در

ها و پس عکس .شودیدل کندن از آنها دشوارتر هم م ،سخت باشد لیوسا نیا ینیگز یدست آوردن و جا

صورت  نیبه ا بیترت نیبهتر  .شوند هتا آخر کار کنار گذاشت دیکه دارند با ییبالا یها به علت ارزش عاطفنامه

 ،هاجوراب ،شوند ختهیآو دیکه با ییهاتنه بعد لباس ن�پا یهابالاتنه سپس لباس یها ابتدا لباس :است

ها کاغذها، لوازم متنوع و در ها سپس کتابکفش و خاص یدادهایمربوط به رو یهالباس ها،فیک ،ریلباس ز 

  . دیافتیدر کارتان جلو م دیت کنیرا رعا بیترت نی. اگر اهایادگار یآخر 

که از نشان دادن آنچه  کنمیم هیپس من به شما توص شودیزباله م یادیمقدار ز  دیسبب تول یسازمانده نیا

آنها اضطراب  یبرا اندازندیآنچه فرزندان دور م دنیچون د دیاجتناب کن نتانیبه خصوص به والد دیز یر یدور م

از آنها سوال  دیرا شروع کن دنینظم بخش ندیفرا نکهیقبل از ا دیتوانیم ،دیکنیم یآور است. اگر با خانواده زندگ

 ازیکه آنها ن دیبرخورد کرد یز یبا چ یبخرند و سپس اگر به طور اتفاق خواهندیدارند که م ازین یز یچ ایآ دیکن


