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  مقدمه

تو  نیا تیاست که در نها نیا قتیحق .مهم است قتیحق کیمشت دروغ دردناک و  کیکتاب در مورد  نیا 

را  قتیحق نیا نکهیا یبرا . ولییو چقدر خوشبخت باش یشو لیتبد یبه چه کس یکنیکه مشخص م یهست

 یکه در زندگ ییهاو متوجه تک تک دروغ رندیگیکه سر راه شما قرار م دیببر  یپ ییهااول به دروغ دیبا د،یباور کن

پس انقدر خودتان را  دیدار  یزندگ یفرصت برا کی. شما تنها دیو آنها را نابود کن دیشو ،دیابه خودتان گفته

  . دینشو یسطح خودتان راضاز  ترن�پا یزهایکار را انجام بدهند و به چ نیا گرانید دیو اجازه نده دیسرکوب نکن

  مجرد بزرگسالان

 تینهایب یموضوع مهم است چون بدون عشق زندگ کی ،یبه دادن و گرفتن عشق عاطف ،متاهل ریفرد غ کی ازین

 اتیها و اخلاقبر ارزش یادیکه تا حد ز  تاس یتمام روابط انسان یاصل یربنای. عشق ز شودیسخت و جان فرسا م

 یواکنش اکتساب کی. عشق باشدیمجردها م تیهدف و ن یسازه جستجو نیخواهد گذاشت و مهمتر  ریما تاث

  . میکنیم یدارد که در ادامه آنها را بررس یرابطه عاشقانه مراحل مختلف کیاست.  یاحساس آموختن کیو 

  نیدر ا .سال است ۲مرحله از عشق  نینشان داده که متوسط عمر ا قاتیتحق عشق: یمرحله وسواس اول مرحله

بدون  میکنیو فکر م مینیبیاو را نم یهابیو ع میکنیم یزندگ ،میکه عاشقش هست یتوهم کامل بودن شخص با

افراد  شتریباست که مرحله  نهمیدر  و میستین یادیتلاش ز  ازمندیمرحله ن نیدر ا .میکن یزندگ میتوانیاو نم

چون کل رابطه آسان و بدون زحمت بوده است و فرد در احساسات  کنندیم یبا هم زندگ ایو  کنندیازدواج م

  وسواس عاشق شدن غوطه ور شده است.  دیشد

فراهم  دیشور و شوق با نجایر اد .متفاوت از مرحله اول است اریمرحله بس نیا عشق: یمانیدوم مرحله پ مرحله

که  یوسواس .ادامه نخواهد داشت انیجر  نیا ،میمانیخاطر که در آن رابطه م نیو فقط به ا ابدیشود و پرورش 

 یگر یمهم د یجستجو گریکدیخواستن  برکه علاوه  میبر یم یپ و شودیکم کم محو م میاداشته گریکدینسبت به 

 یو سبک زندگ قیو علا تیها در شخصو تفاوت رودیم نیاز ب یبیعیبتوهم کمال و  .وجود دارد یهم در زندگ

ما ا .و ابراز عشق دشوارتر شود دیمرحله ممکن است از همسرتان برآشفته شو نیدر ا .شوندیآشکار و واضح م

چطور  رندیبگ ادیعشق را درک کنند و  تیزوج ماه کیکه  یفقط در صورت دشو ایدوباره اح تواندیرابطه م نیا

و خودخواسته  عشق آگاهانه ،یمانیعشق مرحله پ .کند افتیابراز عشق کنند که طرف مقابل بتواند آن را در 

تا او  میابراز کن گریعشق را به زبان عشق فرد د میر یبگ ادی دیفکر و عمل است پس با ازمندیفقط ن و باشدیم

. میداشته باش یرابطه ماندگار  میما انجام دهد تا بتوان یرارا بکار  نیو متقابلاً ا میمتوجه شود که دوستش دار 

  کرد.  میخواه یبعد آنها را بررس یهاعشق وجود دارد که در فصل یزبان اصل ۵م که فقط ه امن متوجه شد

  عشق یها زبان

  کننده: د�تا یهاعشق اول حرف زبان
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 یهاحرف ای یبه شکل تشکر و قدردان توانندیآنها م .کننده است د�تا یهاگفتن حرف ،ابراز عشق یهااز راه یکی 

شجاعت  ختنیبرانگ یعنیکننده  قیتشو یهابخشش باشند. حرف ایو  زیمحبت آم ،کننده نیتحس ،کننده قیتشو

وجود دارد که به  زیکننده ن نیتحسی . گونه یشویکه موفق م نمادیم د�مثلاً به او بگو میکه دوستش دار  یفرد

 که است زیمحبت آم یهاحرف ،کننده د�تا یهاحرف گرینوع د .فرد مقابل است یاز دستاوردها یقدردان یمعن

عشق  یابراز واقع تواندیبا محبت گفته شود م یوقت ،مثلاً جمله دوستت دارم شودیبه نحوه گفتن ما مربوط م

 یر مورد بخشش است که زماند گریاست. نوع د رگذاریتاث اریها بسحرف نیباشد پس لحن گفتن شما در مورد ا

که اشتباه بوده است سپس  میو موافقت کن فبه آن اعترا دیو با میاشده ییکه ما مرتکب خطا افتدیاتفاق م

  . میداشته باش ندهیدر آ یرفتار متفاوت میکن یو سع میدرخواست بخشش کن

  ایهدا عشق دوم زبان

و  کردمیبه تو فکر م :که کندیرا منتقل م امیپ نیو مشخص است که به فرد مقابل ا یماد یش هیهد کی

 ،عشق یو عموم یاساس یهااز زبان یکیها دوستت دارم. در همه فرهنگ و یرا داشته باش هیهد نیا خواستمیم

و موضوع فقط  ماندیم یها باقفقط چند ساعت است اما خاطره آن سال هدایا از یبعض عمر .دادن است هیهد

 یبرا یپاداش هیمنتقل شده است. البته در اصل هد هیاست که با آن هد یبلکه عشق عاطف ستین هیخود هد

 ینخواهد بود پس وقت هیهد گریوگرنه د شودیو شرط داده م دیق یب ،هیهد کیه بلک ستیخدمات ارائه شده ن

زبان عشق در شما  نیپرورش ا .ستین هیهد کی نآ ،شودیداده م یاهیهد یکس یجبران رنجش و ناراحت یبرا

صحبت  شانیازهایو ن قیچون مردم معمولاً درباره علا دیفرد مقابل آگاه شو قیاز علا دیکن یسع .ساده است اریبس

که  یکرد. البته ممکن است کس دیخواه دایمناسب پ هیهد یبرا یانشانه ،دیپس اگر به دقت گوش ده کنندیم

 یکس دیتوانیشما نم. ردینپذ یرا به راحت ایاز هدا یبعض ،هیهد یادراک یمعنا ای نهیبه خاطر هز  دیدوستش دار 

طرف  میبه تصم دیبا ،و اگر قبول نکرد دیده شنهادیبه او پ دیتوانیفقط م ردیابراز عشق شما را بپذ دینرا مجبور ک

  .دیمقابل احترام بگذار 

دادن به  هیکردن و هد دیاما خر  ؟بخرم گرانید یبرا دیرا با خرمیخودم نم یکه برا یز یچرا چ دیفکر کن دیشا 

 یو مخزن عشق عاطف دیکنیم یگذار هیتان سرمارابطه یشما رو .عشق است یبرا یگذار هین سرمایبهتر  ،فرد کی

آنها  شودیعشق آنهاست و باعث م یزبان اصل ،هیهد افتیاز افراد در  یبعض ی. برادیکنیطرف مقابل را پر م

که  دیصحبت کن یعشق افراد یفقط به زبان اصل دیشما با .از عشق و محبت داشته باشند یتر قیاحساس عم

هرچند ممکن  دیصورت آن شخص احساس نخواهد کرد که دوستش دار  نیا ریمهم هستند چون در غ تانیراب

  . دیصحبت کن گریاست به چهار زبان عشق د

  یعشق سوم خدمت رسان زبان


