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  فᡟرست

    رᗬزی کنᘮدفصل اول: ذهنتان را از نو برنامه

    های منᡧᣛ را کنار ᗷگذارᗬدفصل دوم: برچسب

    فصل سوم: خودِ ᜇامل ات را آزاد کن

ᣤ وزی ابتدا در ذهنتان اتفاق ᢕᣂافتدفصل چهارم: پ    

    فصل پنجم: وعده ی خداوند در خود توست

    های بزرگ داشته ᗷاشᘮدفصل ششم: از خداوند خواسته

    فصل هفتم: تو هر آنچه را که لازم هست داری

    فصل هشتم: تاج ᣃوری خود را بر ᣃتان نᜡاه دارᗬد

    خاطر داشته ᗷاشفصل نهم: فقط ᗷه
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 کنید ریزیبرنامهرا از نو  ذهنتانفصل اول: 

  هنگامی که خداوند شما را خلق کرد، گفت: اشرف مخلوقات را آفریدم.

علاوه بر این، خداوند  عطا شد. فردیمنحصربه هایموهبتاست. به شما استعدادها و  نقصبیشما  افزارسخت

  کرده بود که زندگی سرشار از موفقیت، سلامتی و قدرت داشته باشید. ریزیبرنامه ایگونهبهدر همان ابتدا شما را 

دست به هر کاری بزنی، ثروت و «، »تو قادر به انجام هر کاری هستی«این موارد در وجود شما حک شده بود: 

  ».یروز هستی، نه یک قربانیتو یک فرد پ«، »موفقیت از آنِ توست

  خالق شما، شما را برای ثروت، فراوانی، موفقیت، زندگی سرشار از ایمان طراحی کرده بود.

هستند، به آنها چنگ نزنید. آنها را حذف کنید. به نوع افکاری که  کنندهقضاوتو  زااسترساگر افکار شما منفی، 

 رؤیاهایبرای رسیدن به  توانیدنمیدر طول روز دارید توجه کنید. اگر به خود بگو˻د استعداد ندارید، مطمئناً 

ست خواهید خود اقدام کنید. اگر به خود بگو˻د که جذاب نیستید، شانس خود را برای ملاقات با افراد خوب از د

، هرگز پیشرفت نخواهید کرد. این به این دلیل ایدرسیدهپیشرفت خود  حداکثرداد. اگر به خود بگو˻د که به 

نیست که برای پیشرفت شما محدودیتی وجود دارد، بلکه به این دلیل است که شما خود را نسبت به افکار اشتباه 

 .ایدکردهمتقاعد 

دیر نیست. شما هنوز این فرصت را دارید که همان چیزی باشید که برای آن  وقتهیچخبر خوب این است که 

 .ایدشدهخلق 
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، گویندمیپاک کنید. شما آن کسی نیستید که مردم  اندگفتهذهن خود را از تمام افکار سمی که دیگران درباره شما 

 .گویدمیاما شما همانی هستید که خدا 

  .شوندمی، آنگاه این افکار به واقعیت شما تبدیل شودمیافکار پیروزی  وقتی ذهن شما مملو از ایمان، امید و

  

  منفی را کنار بگذارید هایبرچسبفصل دوم: 

، زیرا آنها نزد خودشان گذارندمیمنفی را کنار  هایبرچسبوجه مشترک تمام افراد موفق این است که آنها 

بهتر هستند. به همین دلیل توانستند زندگی فراتر از چیزی که  گویندمی هاآنکه از آنچه دیگران درباره  دانندمی

  دیگران برای آنها متصور بودند، برای خود بسازند.

 توانیمنمیانجام دهیم و چه کاری  توانیممیکه چه کاری  گویندمی. آنها به ما زنندمیمردم همیشه به ما برچسب 

آنچه که خداوند برای ما در نظر دارد کاملاً در تضاد است. اما اگر  انجام دهیم. در اکثر موارد، نظر آنها کاملاً با 

و ما  افتدمیو در نهایت عقاید آنها در ذهن ما جا  پذیریممیحقیقت  عنوانبهآنها را  هایگفتهمواظب نباشیم، 

 .داردبازمیانتظارات  کردنبرآوردهرا از 

منفی را از ذهن خود پاک کنید. اگر  هایبرچسبتمام آن  اگر تصمیم دارید به سطح بالاتری بروید، ابتدا باید

که به دلیل نداشتن  اندکرده، ابتدا باید بهتر فکر کنید. آیا افراد زندگی شما را متقاعد خواهیدمیزندگی بهتری 

 خود برسید؟ رؤیاهایبه  توانیدنمیاستعداد و منابع کافی هرگز 


