
   
 

 
 

  خلاصه کتاب 
  

  

  

  

  

#ŧ ︣Ũ「 Ů︋︤ر 

  

 

  

  زنکر  لیب –نالد ترامپ ودنویسنده: 

  طاهره حضرت پورخلاصه شده توسط: 

  

  

  تهيه شده توسط تيم آموزشي رابينز



 

  لازمه كار در تو وجود دارد؟ اي: آكمي فصل

سازد، رفتار آنان است. طرز فكر، عملكرد، پشتكار، عشق به كار  يمتفاوت م گرانيافراد پولدار و موفق را از د آنچه

برندگان، فقط  يدرصد ٢قرار گرفتن در جمع  يدهد. برا يو اعتقاد به برنده بودن، آنان را در جمع برندگان قرار م

برنده  ي. براديريبگ اديآن را  ديتوان يدارد كه شما هم م يلبلكه فرمو ست،ين يباهوش بودن و سخت كار كردن كاف

. تنها راه پولدار شدن، رو ديبا خودتان رو راست باش ديبود. اول از همه با زيمتما گرانيدرصد از د ٩٨ ديبودن، با

عذاب  هبلك ست،ياست، و نه تنها آسان ن يدشوار ارياست. پولدار شدن، كار بس تيو روبه رو شدن با واقع يراست

با  گرانيدهد كه رفتار د يقرار م ييكه شما را در جا نيدارد، از جمله ا يخاص طيآور هم هست. پولدار شدن، شرا

  خواهند پولتان را از چنگتان در آورند.  يكند، همه م يم رييشما تغ

  د؟يچقدر پول داشته باش ندهيسال آدر پنج  ديخواه يم -١

 ونيليم ١٠٠ ون؟يليم ١٠٠ دييچرا بگو د،يداشته باش ارديليم ٥ اي ونيليم ١٠٠كه  ديانتخاب كن ديتوان يم يوقت

. ورزشكاران دوست دارند طلا ديرا بخواه ارديليم ٥كند كه  يتان نم قيكس تشو چيو ه ديشما قانع هست يعني

  نه برنز. رنديبگ

  شما چگونه است؟  يمال يآرزوها -٢

 يوقت كار بزرگ چيه د،يبزرگ نداشته باش ي. اگر آرزوهاديانجام ده ديخواه ياست كه م ييشما، كارها يآرزوها

آرزوها  نياز ا يليدهد كه خ يبه شما م يندارد اما قدرت يا نهيهز چيبزرگ، ه ي. داشتن آرزوهاديده يانجام نم

  .ديرا به عمل برسان

  كند؟  يم انينحو ب نيشما را به بهتر ياوضاع مالكدام جمله،  -٣

كار  يبرا يشتريب زهيكنند و هم انگ يكار م شتريكند، گرسنگان، هم ب يم انيشما را ب يپرسش، گرسنگ نيا

  .ديرس ينم ييوگرنه به جا ديبخواه شتريب ديبا د،يريپول در نظر بگ يرا برا يدائما اهداف بالاتر ديدارند. شما با

   د؟يكن يند ساعت را صرف پولدار شدن مچ يروز -٤

زنده نگاه داشتن  ي. براديرسان ياست كه هر روز به ثمر م ياز اهداف بزرگ و اعمال يدست آوردن ثروت، ناش به

كس به اندازه خود شما به اهداف و  چي. هديساعت در راه اهدافتان قدم بردار ٢ يدست كم روز دياهداف، با نيا

  .دهدينم تيتان اهم قيتوف
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   د؟يكن يپولدار شدن م يدر سال، چقدر پول صرف آموزش برا -٥

هستند تا آنان را  يساده ا يدر آب وجود دارند كه در انتظار پولدارها ييخطرناك است. كوسه ها ق،يو توف پول

شتن . نداديرا صرف كن ازيقدرت است. در راه كسب معلومات، پول مورد ن ديمعلومات كل ،يباز نيببلعند و در ا

  .دياموزيو پولدار شدن و پولدار ماندن را ب دياست، پولتان را به جا و درست خرج كن يمشكل بزرگ ح،يآموزش صح

   د؟يده ينشان م يدر برابر مشكلات بزرگ، چه واكنش -٦

 يدستمزدها ليدل نيبزرگ به ا يعامل شركت ها رانيكنند. مد يپولدارند چون مشكلات بزرگ را حل م پولدارها

  توانند مشكلات بزرگ را حل كنند. يكه م رنديگ يبزرگ م

   ست؟ينظر شما در مورد كارتان چ -٧

. ديشو يوقت موفق نم چيه د،يستي. اگر عاشق كارتان نديده يكه انجام م ديباش يعاشق كار ديبا يابيكام يبرا

  برد. يم د،يهخوا يكه م ييدارد و شما را به جا ياما عشق به كار، مشكلات را از سر راه برم

  د؟يكن يچه م د،يدرآمد خود را از دست داد اياگر كار  -٨

 يانسان بزرگ ديخواه يشوند. اگر م يمشكلات هم روبه رو م نيجهان، به طور معمول با بزرگ تر قدرتمندان

  .ديمشكلات را هم داشته باش نيجرئت مقابله با بزرگتر ديبا د،يباش

  كند؟  يم انينحو ب نيشما را به بهتر يكدام جمله، انرژ -٩

كنند.  يخود را در كار مصرف م يدرصد انرژ ٥٠مردم  شتري. بديكن ياز آن است كه تصورش را م شيشما ب يانرژ

  .دينحو استفاده كن نيو از آن به بهتر ديابيرا در خود ب يانرژ ني. اديتوان يشما هم م

   د؟يكن يچه م د،يآ يمبر ن يكه از عهده كار ديگو يم يكس يوقت -١٠

كه مادر،  يهنگام ،ي. در كودكديريبگ دهيرا نشن يكه كلمات منف ديعادت كن ديبا د،يموفق باش ديخواه يم اگر

به  يكودك خوب د،يكرد يآموختند، اگر به حرف آنان گوش م يم» نكن«و » نه«پدر، معلم، و بزرگترها به شما 
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به  د،يرا قبول كن» نه«اما اگر شما » نه« يعني، »نه«گرفته اند كه  اديبزرگترها  ليدل نيبه هم د،يآمد يحساب م

 ديباش يدنبال راه ديابيرا در تيواقع د،يباش ايدن يبالا يدرصد ٢در جمع  ديخواه ي. اگر مديرس دينخواه ييجا

  نباشد رگذاريدر اهداف شما تأث» نه« نيكه ا ديكن دايپ يراه اي ،»يبل«به » نه« ليتبد يبرا

 يم انيشما را ب يريگ ميتصم ندي. كدام كار، فرآديكه چه كار كن ديدان ياما نم ديريبگ يمهم ميتصم ديبا -١١

  كند؟

 ييمعامله ها نياز بهتر يلي. من در خدياحساستان را دنبال كن ديوقت ها با يليخ د،يدار مانيشما به خودتان ا اگر

  كه انجام داده ام، از احساساتم كمك گرفته ام.

  شناخت شما از اشخاص چگونه است؟ -١٢

وجود دارند؛ به شما لبخند  ياريرحم و سنگدل بس ياشخاص ب اياشخاص باگذشت ندارد. در دن يبرا ييجا ا،يدن

اما  دياشخاص را استخدام كن نيپول و .... بهتر ن،يرا دارند. خانه، كار، ماش تانيقصد نابود الشانيزنند اما در خ يم

  .ديبخواهرا از آنان   ييكارآ نيو بهتر ديمراقب شان باش شهيهم

   د؟يكن يزند، چگونه با او رفتارم يدانسته به شما صدمه م يكس يوقت -١٣

است. اگر  يواقع ي. اما نصيحتستين يشگيهم حتينص كي ني. اديكن يزند، تلاف يبه شما صدمه م يكس يوقت

تا شما را بترسانند، به شما دستور بدهند، شما را  ديهست يطعمه خوب د،يبترس دنيو از جنگ دينكن يشما تلاف

  قائل نشوند. يشما ارزش و احترام يكوچك بشمارند، برا

   د؟يكن يرود و كار شما گرفته، حالا چه فكر م يم شيپ يدارد به خوب زيهمه چ -١٤

در گذشته انجام كه  يو زراعت دياست كه در گذشته كرده ا يو كوشش يسع ليرود، به دل يم شيكارها خوب پ اگر

  خشكد. يم د،ي. اگر مزرعه را آب ندهديداده ا

  د؟يكن يدر مورد ازدواج اشتباه، چه فكر م -١٥
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كند، بلكه شما را از اهداف  ي. ازدواج غلط، نه تنها افكار شما را آشفته مستيبدتر از ازدواج اشتباه ن يزيچ چيه

خارق  ياند و كارها دهيرس زيبه همه چ چيكه از ه يياردرهايليو م ونرهايلي. مزدير يتان منحرف كرده و به هم م

مثال  يدارند و آن استقامت است. برا يابيرمز كام كيخود  ونانجام داده اند. همه آنان در در يدر زندگ يالعاده ا

هر قرار داشت. واضح است كه  طيشرا نيكه در بدتر يزمان يهرگز اهدافش را رها نكرده است، حت» دانالد ترامپ«

به  ازين رد،يگ ينم يكس شما را جد چيشود و ه يتان باز نم يو درها به رو ديشنو يم يروز كه شما جواب منف

. وندديپ يبه وقوع م د،يكش يآنچه كه انتظارش را م يو سرانجام، روز ديكن ياحساس م شتريرا ب تقامتاس

 يم» صفت ترامپ«دارند كه من به آن  يصفت خاص ،ياست. برندگان در زندگ يابيرمز كام نيبزرگ تر ،يپافشار

  كند. يدرصد مردم جدا م ٩٨صفت، آنان را از  ني. اميگو

  اقيدوم: اشت فصل

تلاش  شتريب د،يكن يصورت سخت تر كار م نيدر ا د؛يشو يموفق م د،يده يكه انجام م ديباش يعاشق كار اگر

شود،  دايپ يتا كار ميمنتظر شو دي. ما نباديبر يتان لذت م يو از زندگ ديكن يم شرفتيدر كارتان پ د،يكن يم

  شود. دايسر راهمان پ يگريد يتا كارها ميانجامش ده اقيو با اشت ميكن دايپ م،يرا كه دوست دار يكار ديبلكه با

  ديابيشوق درونتان را ب  •

و  ستيمردم چ ازيفكر كرد كه در حال حاضر ن نيبه ا ديبلكه با ست؛ين يبه پول فكر كردن، راه حل مناسب دائما

 نيصورت پول، خود به خود خواهد آمد. مهم تر از همه ا نيبگذارد؛ در ا ريتواند بر جامعه تأث يم يديچه كار مف

 تيمأمور كي د،يده يكه انجام م يببرد. هر كار لذتباشد كه شخص از انجامش  يبه گونه ا ديكار، با نياست كه ا

كه فقط به  ديكن دايپ يبالاتر از كسان ييخودتان جا ي. برااورديتا شما را بر سر شوق ب ديخودتان انتخاب كن يبرا

را  ياديز يازهاين د،يكن يكه م ي. در كاردينيرا بب ريو كل تصو ديتر كن عيرا وس دتانيدنبال پول هستند. د

 ديه نقاط قوت خودتان توجه كن.  بديبه وجود آور گرانيد يرا برا يو زندگ تيسلامت، امن ،ييبايو ز ديبرطرف ساز

و باعث  ديانجام داده ا يكه در زندگ ييخود و كارها ي. به استعدادهاديهست يكه در آن قو ديرا انجام ده يو كار

منبع  كيبه  ليهمان كار تبد د،يرسان يبه انجام م ديرا كه دوست دار يكار ي. وقتديشينديافتخار تان شده، ب

  شود.  يم يانرژ
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  پرداز الينه خ د،يدهنده باشانجام   •

ست كه  يشوند. عشق، عنصر يها در باد گم م شهياند نيوگرنه ا ديوزن بده تانيها شهيبا عشق، به اند ديبا شما

شوق را به همراه دارد.  نيمعامله را به نفع خود انجام دادن، بالاتر نيدهد. در معاملات، بهتر يها وزن م شهيبه اند

. ديريتان آمادر كرده اند، اندازه نگ يرياندازه گ يبرا گرانيد هك ي. خودتان را با مترديندارد كه چند سال دار يفرق

دوستانتان،  ايشما را مجبور كند كه در مقابل خانواده  ديشا ني. اديريبلكه خودتان را با احساساتتان اندازه بگ

شما  يبرا اهر نيدانند كه بهتر يشناسند و م يم يرا به خوب كنند شما يكه فكر م يدوستان و خانواده ا د،يستيبا

  .ديكن ياحساس بهتر د،يبا جوهر جد ديشا د،يرا در درونتان بنشان يگري. پس جوهر دستيچ

  فشار  ريخوب بودن ز  •

 يليندارد. در ورزش، خ  يفشار مربوط به هر چه باشد، فرق نيحال ا د،ييايكه چگونه با فشار كنار ب ديريبگ ادي ديبا

 ريها زود ز يلينه. خ اياست  اديدر مقابل فشار، تحملش ز يميت اي يشخص ايداد كه آ صيتوان تشخ يآسان م

  كنند. يفشار، بهتر عمل م ريز يحت گر،يد ياريكنند اما بس يرا واگذار م يشوند و باز يفشار خم م

   ديرياز اشتباهاتتان درس بگ  •

را قبول كرد  قتيحق نيا دياست و با يزندگ نيداشته باشند؛ هم ييها تيموقع ايممكن است اشتباه كنند و  همه

آموزند؛ هم معاملات بد و فرمول  يكنند؛ هم معاملات خوب به ما م يها هم اشتباه م نيها و بهتر نيبرتر يكه حت

  .يريدرس بگ گرانيد قيتباهات و توفاز اش ،يكه مشغول به كار هست ياست كه در صنعت نيدر ا يابيكام

   ديهرگز مأيوس نشو  •

شد.  ديگاه مأيوس نخواه چيه د،يده يكه انجام م ديهست يموفق بودن در مأيوس نشدن است. اگر عاشق كار رمز

رسد؛ در آن زمان  يممكن م ريو شروع دوباره، به نظرتان غ ديكه كارتان را رها كن ديكن يفكر م نيبه ا يگاه

 دياست. با ازيمورد ن قتانيتوف يكه برا يعاتاطلا د؛يكن دايدر مورد خودتان پ يادياطلاعات ز ديتوان ياست كه م

اشخاص  ني. پولدارترديو واقع گرا باش ديشينديبزرگ ب د،يكن ياز اهدافتان صحبت م يو وقت ديباش زهيصبور و پرانگ

وجود ندارد  ينيتضم چياست. ه يتجربه تازه ا د،يشوند. هر روز جد ينم دياند كه هرگز ناام يكسان ن،يزم يرو


